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Po roku od prvého pripadu ocho-
renia Covid-19 a prudkej druhej
vine z jesene a zimy sa uz hovori
o premoreni obyvatelstva. Podla
analytikov od decembra minulého
roku do konca marca mézeme
mat infikovanu az stvrtinu po-
pulacie. Ako vieme zistit, ¢i je to
naozaj tak?

Premorenost’ obyvatel'stva v pripade
prenosného ochorenia sa zist'uje vy-
Setrovanim protilatok. Tvorba pro-
tilatok predstavuje reakciu imunit-
ného systému cloveka pri kontakte
s povodcom ochorenia. Najm& ubez-
priznakovo prebiehajtcich ochore-
ni je vy3etrenie protilatok jediny
sposob, ako dokdazat, Ze ochorenie
v minulosti prebehlo. Klientom od-
poracame iba presné metddy vySet-
rovania protildtok, kam patria ELISA
alebo chemiluminiscencia.

Zistit premorenost je benefitom
pre spolo¢nost. Aku vyhodu bu-
dem mat ja, ak si dam spravit test
na protilatky?

Dnes, poviacakorokutrvania pandé-
mie, uZmoZeme sprostredkovat'nase
skiisenosti z testovania protilatok: su
pacienti, u ktorych bol priebeh ocho-
renia Covid-19 velmi tazky, ale hladi-
navytvorenych protilatok nie je vel'mi
vysokd. Oproti tomu u mnohych pa-
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cientov, ktori zrejme ochorenie pre-
konali bezpriznakovo, sme po otes-
tovani nasli velmi vysoké hladiny
protilatok. Takisto po vakcindcii do-
chédza k tvorbe protilatok - po prvej
davke kniZ3ej tvorbe a po druhej déav-
ke k vy$sej tvorbe. Vnimame teda pri-
nos vysetrovania protilatok do budtic-

Kedy je najvhodnejsie dat si spra-
vit test na protilatky?

Na vy3etrenie protilatok po ochore-
ni je vhodny najskorsi interval 14 -
30 dni, zachyt v triedach IgA a IgG je
moZzny aj neskor vzhladom kich pre-
trvavaniu. Vy3etrenie hladiny proti-
latok vytvorenych po ockovaniv trie-

Stres z ndkazy a eSte vacsi z toho, aky bude priebeh
choroby? Po prekonani ochorenia Covid-19 3

po ockovani proti SARS-CoV-2 sa v krvi vytvara urcita
hladina protilatok. Vysku hladiny tychto protilatok

si dnes mdze klient v pripade zadujmu dat vysetrit,
hovori MUDr. Marta Dobakova z Unilabs Slovensko.

nosti - ¢im viac pacientov bude mat’
vySetrené protilatky, tym presnejsie
budeme vediet’ tieto d4ta vyhodno-
tit’ a zacCat’ stavat’ model predpovede
do buducnosti: ¢i vobec a v akom ca-
sovom intervale opétovne tito klienti
ochorejt v zavislosti od vysky hladi-
ny protilatok, aky tazky bude priebeh
opakovanej infekcie, aky bude unich
vyskyt postinfekénych komplikacii
apod.Vzavislosti od triedy protildtky
je moZné zachytit’ hladiny protilatok
po uplynuti krat3ej aj dlhSej doby. To
znamend, Ze ak aj méte podozrenie,
Ze ste prekonali koronavirus, respek-
tive méte aj potvrdenie o jeho preko-
nani, nemusite byt’ dostato¢ne chré-
neny pred dalSou infekciou a hlavne
pred jeho ovela taz$im priebehom.
Je dolezité povedat, Ze nehovorime
0 100-percentnej ochrane, ale o tom,
Ze je urcity predpoklad, Ze moZete
mat’ mensiu Sancu ochoriet), resp., Ze
priebeh bude mierny.

de IgG je vhodné najskor 14 - 21 dni
po ockovani, samozrejme aj neskor
vzhladom k ich pretrvéavaniu.

Ochorenie Covid-19 stale taisie
dopada na starsie ro¢niky. Mozu
ludia bez obav navstivit svojich
rodicov, ak ti su uz zaockovani?
Da sa zistit, nakolko su chraneni?
Hoci protilatky proti SARS-CoV-2 sa
zacinaja tvorit' uZ po prvej davke vak-
ciny, tieto su eSte velminizke. AZ cca
14 dni po podani druhej ddvky ocko-
vacejlatky zac¢inaji dosahovat’hladi-
ny protildtok svoje maximum. V Uni-
labs Slovensko méme pre vySetrenie
postvakcinaénych protildtok k dispo-
zicii mierne odlidny test ako na vy-
Setrovanie protilatok vytvorenych
po ochoreni. V rdmci naSej spolo¢-
nosti si tak klient vie zvolit’ najlepsi
test na protilatky v zavislosti od okol-
nosti (po ochoreni alebo po ockova-
ni).
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