TREC | KREC

INDIKATOR STAVU IMUNITY
DIETATA PRED OCKOVANI|M

Moderny geneticky test, ktorym otestujete bunkovu aj
protilatkovu imunitu eSte pred nastupom klinickych prejavov

imunodeficiencie.

Toto
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ekluzivne
iba v Unilabs
Slovensko!




Preco?

Primarne imunodeficiencie so
zavaznym priebehom sice patria
medzi zriedkavé ochorenia, ale ich
dosah na zdravotny stav dietata
moze byt pri neskorom rozpoznani
fatalny. Mnohé z tychto ochoreni
je mozné liecit vd'aka véasnej
diagnostike.

Prvé mesiace po narodeni je dieta
chranené protilatkami prenesenymi
od matky, porucha imunity sa
nemusi hned prejavit. V pripade deti
s poruchami bunkovej imunity je
kontraindikované podavanie Zivych
vakcin — mézu sposobit zavazny prie-
beh ochorenia. U nas ide najcastejSie
o vakciny proti rotavirusom, vakcinu
proti tuberkul6ze a MMR vakcinu
(osypky, mumps, rubeola).

Ako?

Dostupnym testom, ktory vie otestovat
bunkovu aj protilatkovd imunitu este
pred nastupom klinickych prejavov
imunodeficiencie, je novy test TREC
(T-receptor excision circles) a KREC
(Kappa-deleting recombination excision
circles). Ide o moderné genetické
laboratorne vysetrenie, ktoré je mozné
uskutocnit zo suchej kvapky krvi alebo
70 vzorky periférnej krvi odobratej

do skumavky na krvny obraz (EDTA).

TREC | KREC test zachytava viaceré
primarne imunodeficiencie bez ohladu
na konkrétnu geneticku diagnoézu.

Z poruch bunkovej imunity sem patri
SCID (syndrom tazkej kombinovanej
imunodeficiencie), niektoré formy
DiGeorgovho syndrému, z poruch
protilatkovej imunity napr. X-viazana
agamaglobulinémia.

Pozitivny vysledok testu vyzaduje
dovysSetrovanie cestou Specialistu

— imunoldga a je kontraindikaciou
oCkovania zivymi atenuovanymi
vakcinami. Naopak, negativny vysledok
testu zvySuje bezpecnost ockovania
tymito vakcinami.

Kedy?

+ novorodenec, najneskor pred
ockovanim dietata prvou Zivou
atenuovanou vakcinou (rotavirusy,
tuberkuléza, MMR — osypky, mumps,
rubeola)

- skrining vrodenych poruch imunity

VySetrenie je vhodné aj ako sti¢ast plosného novorodeneckého skriningu,
v roku 2013 bolo odporacané prostrednictvom Berlinskej deklaracie, za
ktorou stoji viac nez 212 expertov zo 78 krajin.




Material a odber

sucha kvapka krvi, aspon 3 terciky
pripadne periférna krv do skimavky
na krvny obraz (EDTA, 2ml)

Postup

1. Specidlny odberovy material
si mozete spolu so ziadankou
objednat pod ndzvom TREC | KREC
test prostrednictvom webovej
stranky www.unilabs.sk/
objednanie-odberoveho-materialu.

2.V pripade odberu kapilarnej krvi treba
vyplnit aspon 3 ter¢iky na Guthrieho
karte. Odber realizujeme zasadne
v rukaviciach tak, aby sa zabranilo
kontaminécii tercika inou DNA.
Sformovanu kvapku krvi z miesta
vpichu, obvykle na pate, zotrieme
na tercik. Krv nechdme vsiaknut do
karty po dobu 10 — 20 s. Odber do
skumavky realizujeme obvyklym
spbsobom.

3. Na kartu dopiSte meno pacienta,
rodné ¢islo a na zadnu stranu
karty nalepte dlhsiu ¢ast z ¢iarového
dvojkodu.

4. Kartu s vyplnenou ziadankou vlozte
do dorucenej obalky a na obalku
nalepte druhu, kratsiu ¢ast dvojkédu.
Ziadanku priloZte k materialu do
laboratéria, vlozte do obalky a obalku
zalepte.

Stablllta vzorky

suché kvapka krvi — skladovat pri
izbovej teplote, v suchu,
nevystavovat slneénému svetluy,
vysokej teplote, UV Ziareniu
- skumavka v EDTA - skladovat
v chladnicke (2 - 8 °C)
Pri dodrzani uvedenych podmienok
vydrzia vzorky minimalne 2 tyzdne.

Vysledok

Maximalna doba dorucenia
vysledku je 10 pracovnych dni.

Vysledok obsahuje samostatne
definované hladiny TREC a KREC:
Standardna hladina/nizka hladina

a nasledujucu interpretaciu vysledku.

Interpretacia

Vysledok vysetrenia je doruceny
lekarovi beznym spdsobom
vratane elektronickej komunikacie.

» Zdravy pacient

U vySetrovaného pacienta/ky NEBOLA
ZISTENA DEFICIENCIA TVORBY TREC
(T-cell Receptor Excision Circles)

a KREC (Kappa-deleting Recombination
Excision Circles). U pacienta/ky nebola
potvrdena primarna imunodeficiencia T
alebo B lymfocytov sposobujucich SCID
(tazku kombinovanu imunodeficienciu)
alebo agamaglobulinémiu. Na zaklade
daného vysetrenia oCkovanie zivymi
vakcinami nie je kontraindikované.

* Podozrenie
na imunodeficienciu

U vySetrovaného pacienta/ky BOLA
ZISTENA DEFICIENCIA tvorby TREC
(T-cell Receptor Excision Circles)
a/alebo KREC (Kappadeleting
Recombination Excision Circles).
OCKOVANIE ZIVYMI VAKCINAMI NIE
JE ODPORUCANE.

Odporuc¢ame neodkladnu navstevu
Specialistu — imunologa a konzultaciu
zdravotného stavu pacienta/ky kvoli
podozreniu na imunodeficienciu.




Cena vySetrenia pre samoplatcov: 50 €

Teraz vo vyhodnej kombinacii:

SMA test + TREC | KREC test =79 €
namiesto 100 €!

Ako? Kto?

z 3 kvapiek najma
kapilarnej krvi novorodenci

Kedy?
ihned po
naroden,

Vysledky
maximalne do
10 pracovnych

najneskor pred dni po odbere
prvou Zivou

vakcinou

Z paty alebo
prsta

Kontaktujte nds na info.sk@unilabs.com
alebo prostrednictvom nasich medicinskych reprezentantov.

(1) Diana Kemp
0910139 477

@ Mgr. Maria Chotvacova
0911 066 515

@ Mgr. Maria Majtanova
0902 829 481

(4) Mgr. Annamaria MaliSova
0910994 229

@ Mgr. Jana MisSikova
0911 102 740

(6) Mgr. Liana Hribova
0904 604 193

@ Mgr. Iveta Varadzinova
0911 820 568

www.unilabs.sk/pre-lekarov/trec-krec ®
www.unilabs.sk # u nl la bS




