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1. UVOD

Laboratdrna prirucka ma poskytnut lekarom a Ziadatelom o cytogenetické a molekularno-genetické
vysetrenia nevyhnutné informacie o tom, ako bezproblémovo ziskat vysledok z analyz, ktoré vykonavame v
nasich zariadeniach.

Cytogenetika je odvetim genetiky zaoberajuce sa Studiom chromozémov. Mikroskopicky
pozorovatelné zmeny ¢i uz v poéte alebo v Struktire sa mézu podielat na vyjadreni mnohych klinickych
priznakov (poruchy reprodukcie, vrodené malformacie, mentdlne retardacie, patogenéza nadorovych
ochoreni a iné). Preto ma vysetrenie klasickou cytogenetickou analyzou stabilné miesto v diagnostike
a prevencii zavaznych postihnuti u ¢loveka.

Molekuldrna bioldgia je este stale verejnostou casto tabuizovana a aj zdravotnicki pracovnici
prisudzuju jej vyuZitiu v laboratérnej medicine vysoku Uroven exkluzivity. Pokrok v poslednom obdobi ale
umoznil vyuZivat molekuldrno-genetické vysetrenia v diferencialnej diagnostike ako metédy “prvej volby”
a ich rozsirenie vyrazne zrychluje, spresnuje a zlacriuje hfadanie pri¢in mnohych ochoreni.

Diagnostika na Urovni analyzy DNA navySe umoziuje detegovat rozsiahlu skupinu patologickych
stavov, kde jednoznacné urenie ochorenia nema ind alternativu, ako pouzitie metdd molekuldrnej bioldgie
a genetiky.

BrozZura, ktoru prdve Citate, obsahuje praktické rady potrebné na dosiahnutie spravneho, a pokial

je to mozné aj rychleho a presného vysledku ziskaného analyzou nukleovych kyselin.

Zakladné informdcie o zdravotnickom zariadeni

Unilabs Slovensko, s r.o., je jedinym privatnym zariadenim na Slovensku, ktoré pod jednou strechou
poskytuje vSetky sluzby laboratérnej mediciny a to: klinicki biochémiu, hematoldgiu, transfuzioldgiu,
imunohematoldgiu, imunoldgiu, alergoldgiu, klinicki mikrobioldgiu, patologicki anatémiu a lekdrsku
genetiku.

Velkokapacitné laboratdrne centrd, integrujlce vSetky odbory laboratérnej mediciny, su schopné
komplexne obsluzit vsetkych ambulantnych lekarov a 16zkové zariadenia v spade a malé, nizkonakladové,
satelitné laboratérid v ramci logistického zabezpecéenia spddovej oblasti, poskytuju lekarom urgentné
analyzy a predanalytické spracovanie biologického materidlu pred jeho odvozom a analytickym

spracovanim v centre. Satelitné laboratdria su organizované v klastroch okolo centra a vytvarané podla
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potreby ¢i zaujmu lekarov tak, aby dokazali obsluzit nemocnice, polikliniky alebo spady do kratkeho limitu
zvozového cCasu.

Jedna sa o novy koncept, ked' doterajsi systém bol charakterizovany oddelenym prevadzkovanim
jednotlivych medicinskych laboratérnych disciplin, teda vytvaranim nizkoobratovych laboratérii, vzajomne
nesuvisiacich a neprepojenych. Centrd zluc¢uju vsetky odbory ,,pod jednu strechu”, pri zachovani ich Specifik
a $pecializacie, unifikaciou a univerzalnostou jednotlivych pracovnych ¢innosti a pozicii vytvaraju v rdmci
velkych spracovdvanych objemov znaény priestor na nakladové vodcovstvo.

Histdria vzniku a jednotlivé etapy rozvoja od privatneho klinického laboratéria az po siet laboratérii
vo viacerych mestach Slovenskej republiky su zhrnuté na internetovej stranke spolo¢nosti: www.unilabs.sk.
Vypis z obchodného registra je k dispozicii na internetovej stranke (www.orsr.sk).

Vsetky dolezité kontaktné Udaje su uvedené na vysSie menovanej internetovej adrese.

SiDLO SPOLOCNOSTI:
Unilabs Slovensko, s. r.o.
Zaborského 2, 036 01 Martin
ICO: 31 647 758

DIC: 2020577603

IC DPH: SK2020577603

Unilabs Slovensko, s. r.o. — riaditel'stvo

Digital park ll, Einsteinovd 23, 851 01 Bratislava
tel: #4212 32 112 222

fax: #4212 32112 240

Unilabs Slovensko, s. r.o. — administrativa
Zaborského 2, 036 01 Martin

e-mail: unilabs@unilabs.sk

tel: +421 43 422 00 41

fax: +421 43 422 00 43

KONTAKT
Call centrum: 0850 150 000

info@unilabs.sk


http://www.unilabs.sk/
http://www.orsr.sk/
mailto:info@unilabs.sk
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ADRESA LABORATORIi:

Laboratdrium lekarskej genetiky Bratislava
Polianky 7, 841 01 Bratislava
Cas prevéadzky laboratoria: 07:00 - 15:30 hod.

Kontaktné osoby:

Veduci prevadzky:
RNDr. Renata Zemjarova Mezenska
Manazér kvality:

RNDr. Livia Kotysova, PhD.

Laboratdrium lekarskej genetiky Banska Bystrica
Namestie L. Svobodu 1, 974 01 Banska Bystrica
Cas prevéadzky laboratéria: 07:00 — 15:30 hod.

Kontaktné osoby:

Veduci prevadzky:
Mgr. Lenka Tomasikova
Manazér kvality:

Mgr. Ivan Sliz, PhD.

Laboratdrium lekarskej genetiky KoSice
Hrani¢nd 2, 040 17 Kosice
Cas prevéadzky laboratéria: 07:00 — 15:30 hod.

Kontaktné osoby:

Veduci prevadzky:
RNDr. Jana Verebova, PhD.
Manazér kvality:

RNDr. Angelika Vasilova

Laboratdrium lekarskej genetiky-cytogenetika Spisska Nova Ves
Janskeho 1, 052 01 Spisska Nova Ves
Cas prevadzky laboratoria: 07:00 — 15:30 hod.

Kontaktné osoby:

Veduci prevadzky:
MVDr. Eva Drusova
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Manazér kvality:

Mgr. Klaudia Gondova

Cytogenetické laboratérium Bratislava

Sancova 110, 831 04 Bratislava

Cas prevadzky laboratoria: 07:00 — 15:30 hod

Kontaktné osoby:

Veduci prevadzky:

RNDr. Veljacikova Jarmila

Manazér kvality:

RNDr. Veronika Janosikova

V Laboratériach lekarskej genetiky (LLG) Bratislava, Banska Bystrica a KoSice je zavedeny systém

manazérstva kvality podla normy ISO 15189:2022.

Druh klinickych sluzieb

Laboratéria lekarskej genetiky zabezpeduji dostupnost kvalitnych a rychlych molekuldrno-

genetickych vySetreni pre diagnostiku dedi¢nych ochoreni a ostatnych patologickych stavov, ktoré

molekuldrnu diagnostiku vyZaduju.

Cytogenetické laboratdria zabezpecuju vysetrenie karyotypu zo vzoriek krvi a plodovej vody na

potvrdenie alebo vyluéenie chromozémovej aberacie v ramci diferencidlnej diagnostiky geneticky

podmienenych chordb.

Aktudlny zoznam vysSetreni, ktoré laboratorium ponuka, reflektuju Ziadanky o genetické vySetrenie

(dostupné na: https://www.unilabs.sk/genetika/ziadanky):

e Rutinnd diagnostika

e Zriedkavé ochorenia

e Somatické mutacie

e  FISH vySetrenia

e Cytogenetika

e Skriningové vysetrenia (t.¢. vyhradne v samoplatcovskom reZzime)



https://www.unilabs.sk/genetika/ziadanky
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KedzZe laboratdrium neustale zavadza nové metéddy diagnostiky, najma zriedkavych dedi¢nych ochoreni,
Ziadanky su pravidelne preskimavané a aktualizované, a to aj v sucinnosti s poziadavkami klientov.

V tladenej podobe su Ziadanky do lekarskej siete distribuované medicinskymi reprezentantami alebo
Soférmi spolo¢nosti na zaklade vyplnenej Ziadosti o Ziadanky alebo odberovy material.

Aktudlne Ziadanky a online formuldr na objednanie tladovin a odberového materialu su pre lekdrov

dostupné na webovej stranke www.unilabs.sk.

Objednavanie odberového materialu

Pri nadviazani spoluprace s klientom, laboratérium prostrednictvom medicinskeho reprezentanta
v spadovej oblasti zabezpeci dodanie objednavacich formuldrov, katalégu odberového materialu
a preskolenie na objednavanie tlacovin a odberového materialu.

Kazdy klient (ambulantny lekar, oddelenie v nemocnici) urci pracovnika, ktory bude kontaktnou
osobou pri objedndvani a preberani odberového materidlu. Meno, priezvisko a telefonicky kontakt

zodpovedného pracovnika nahlasi zodpovednému medicinskemu reprezentantovi.

Objednavka - objednavaci formular - Ziadost o odberové stupravy a Ziadanky:
1. Zodpovedny pracovnik je povinny vyplnit tieto Udaje na objednavke:
a. meno objednavajuceho lekara, resp. oddelenia v nemocnici
b. adresa ambulancie (oddelenia)
c. peciatka ambulancie (oddelenia)
d. datum objednavky
e. pocet kusov poZadovaného odberového materialu (cca. na 1 mesiac)
f. pocet pozadovanych ziadaniek
2. Vyplneny formular mo6ze:
a. odovzdat zvozovému vodicovi
b. priniest osobne do prislusného kontaktného laboratdria

c. zaslat on line do prislusného kontaktného laboratdria


http://www.unilabs.sk/
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Distribucia:
1. Vsetky Ziadosti o odberové supravy sa vybavuju kazdy den v popoludiajsich hodinach. Distribucia
odberového materidlu sa uskuto¢riuje na dalsi deri od dorucenia Ziadosti zvozovymi vozidlami.
2. Zodpovednd osoba pri preberani materidlu je povinna na Navratku objednavky spotrebného
materialu uviest:
a. priezvisko — Citatelne, palickovym pismom
b. podpis

c. peciatku

V pripade nezhody doruc¢eného odberového materidlu, je potrebné tuto skuto¢nost oznamit na tel. Cisle

Call centra 0850 150 000.

Telefonické doobjedndvanie odberového materialu je neplatné a nebude vybavené.
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2. ZIADOST O VYSETRENIE

Prostrednictvom ambulancie lekara, na zaklade lekarskej indikacie, podliehajuce uhrade ZP

Ziadost o vysetrenie spravidla podlieha indikaénym obmedzeniam zostavenych zmluvnymi ZP
lekara. Pokial mbZe na zaklade tychto obmedzeni pozadované genetické vysSetrenie indikovat lekar —
Specialista, nie je potrebna konzulticia u klinického genetika (napriklad ochorenia z ponuky rutinnej
genetickej diagnostiky, onkogenetiky ai.). Vopaénom pripade (napriklad vySetrenie pritomnosti
patogénnych variantov veducich k zdvaznym vrodenym zriedkavym ochoreniam) je nevyhnutné, aby
pacient, pripadne jeho zdkonny zastupca, navstivil klinického genetika, kde bude vykonand zodpovedajtca
genetickad konzultacia. Klinicky genetik ma pred kazdym vySetrenim pacienta podrobne poucit o povahe
a dosledkoch vysetrenia a nasledne si od neho vyZiadat suhlas s genetickym vysetrenim.

Odber primarnej vzorky patri spravidla medzi invazivne metédy. Lekdr, ktory je zodpovedny za
odber biologického materialu, je povinny pacienta vopred informovat o metdde odberu, Gcéele vysetrenia,
spOsobe vysetrenia a jeho désledkoch.

Pacient musi svojim podpisom do zdravotnickej dokumentdcie potvrdit, ze suhlasi s odberom
vzorky, samotnym vySetrenim a pripadnym uchovanim odobratého materidlu.

Podkladom pre vysetrenie pacienta hradeného zo zdravotného poistenia je okrem odobratej vzorky
aj priloZenie kompletne vyplnenenej Ziadanky podpisanej indikujucim lekdrom Specialistom (v zavislosti od

pozadovaného vysetrenia).

Samoplatcovsky rezim

V pripade vlastnej poziadavky na vySetrenie, ktoré nebude hradené zo ZP, ma Ziadatel dve
moznosti. Bud' postupovat rovno prostrednictvom ambulancie klinického genetika, ktory ho naleZite pouci
a poskytne adekvatne poradenstvo; alebo kontaktovat laboratérium cez véeobecny kontaktny formular na

https://www.unilabs.sk/kontakty, pripadne kontaktny formuldr nachadzajici sa v kataldgu pri kazdom

konkrétnom vysSetreni po rozkliknuti na https://www.unilabs.sk/genetika/katalog-vysetreni, kedy je ale

Ziadatel kvoli adekvatnemu poradenstvu opat odporiaéany na ambulanciu klinického genetika.

Vyplnenie Ziadanky
Z dovodu plynulosti vysetrovania (z hladiska minimalizacie administrativnych zasahov astym
suvisiaceho nadmerného prediZenia doby ¢akania od prijatia poZiadavky na vysetrenie a7 po vydanie

vysledku) je nevyhnutné tplné, svedomité a ¢itatelné vypifianie pozadovanych informécii.


https://www.unilabs.sk/kontakty
https://www.unilabs.sk/genetika/katalog-vysetreni

N . - L .
.:"5 Unilabs Laboratoria patoldgie a genetiky

KOD: ID.21 Laboratdrna prirucka LLG

Verzia/Revizia 07/00 | Strana: 10z30

VySetrenia v reZzime STATIM:

Pri objednavani vySetreni v reZime STATIM, respektive z vitalnej indikacie, treba Ziadanku a takisto

aj odobraty material vyrazne oznacit ¢ervenou farbou STATIM/CITO/URGENT. Indikacie na tieto vySetrenia

musia byt zo strany Ziadatela opodstatnené (tehotenstvo, plodovéd voda, novorodenci, tazké stavy,

hospitalizovani, moznost schvalenia lieCby a pod.).

Hlavicka ziadanky obsahuje Udaje potrebné pre spravnu identifikdciu pacienta:

PRIEZVISKO A MENO pacienta

RODNE CiSLO, DATUM NARODENIA a POHLAVIE pacienta

PLATITEL

uvadza sa Ciselny kéd poistovne v pripade, ze vySetrenia st hradené zo ZP.

samoplatca, ak su vysetrenia hradené na priamu platbu. V tomto pripade je treba uviest, komu
vykony fakturovat (pacientovi alebo lekarovi) a fakturacni adresu uviest v koldnke “DoéleZita
poznamka”, pripadne “Podpis a peciatka indikujuceho lekara”.

IC EU A KOD KRAJINY — vyplnit v pripade, e sa jedna o poistenca, ktory ma preukaz eurépskeho
poistenca resp. nema poistenie v SR (k Ziadanke je potrebna kdpia preukazu poistenia).

DATUM VYSTAVENIA ZIADANKY, DATUM a pripadne CAS ODBERU VZORKY — ddleZity udaj
z hladiska zabezpeclenia predanalytickej fazy.

DIAGNOZY — oznacené MKCH kédom, potrebné uviest aj vacsi pocet diagndz, najma v pripade, ak
su ordinované Specidlne vySetrenia, ktoré poistovia hradi len pri konkrétnych diagnézach.
SUSPEKTNA DIAGNOZA (slovom) — doleZité vypliiat najma v pripadoch nutnosti $pecifikicie
konkrétnej diagndzy zo spoloc¢nej skupiny ochoreni.

DOLEZITA POZNAMKA — adresa trvalého bydliska pacienta, pripadne este iné ddleZité informacie
o pacientovi, ktoré lekar povaZzuje za potrebné pre laboratdrium; fakturacna adresa samoplatcu
a pod.

PODPIS, PECIATKA a informdcie o INDIKUJUCOM LEKAROVI - v pripade ordinovania vysetrenia cez
ZP su tieto Udaje povinné. S ohladom na poziadavky ZP je pre plynulost vySetreni nevyhnutné dbat
na nimi vyddvané a schvalované odbornostné obmedzenia pre konkrétne Specifické vySetrenia
(dostupné na web stranke poistovni).

HEBD. — ,hebdomas” gestacny tyZzden uddvany na Ziadankach pre cytogenetické vysetrenie.

Druh zasielaného biologického materidlu.
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Klinické informdacie o pacientovi potrebné k vySetreniu:

e Vyplfaju sa Udaje nevyhnutne potrebné k riadnemu a spravnemu poskytnutiu indikovanych
laboratérnych vySetreni pacientovi (§ 80 ods. 6 pism. a) zdkona ¢. 578/2004 Z.z.).

o Niektoré vysetrenia resp. diagndzy si vyzaduju absolvovanie predchddzajucich suvisiacich vysetreni,
o je tiez nevyhnutné uviest.

e  Prizriedkavych ochoreniach je pre spolahlivi interpretaciu pripadného nalezu nevyhnutné vyplnit
klinické informacie o pacientovi ¢o najpodrobnejsie s ohfadom na susp. diagndzu.

e V pripade prenatalnej a aCGH diagnostiky je mimoriadne ddlezité povinne vyplnit gestacny tyzden,

pohlavie plodu (pokial je to mozné) a dévod indikacie!

Vyber pozadovanych vysetreni:

e Pozadované vysSetrenia sa vyznacia krizikom v Stvoréeku pred prisluSnym vysetrenim, pripadne sa
vypiSu do na to ur¢eného oznaceného miesta.

e  Pri zriedkavych ochoreniach je potrebné uviest nazov pozadovaného génu, oblasti, pripadne
patogénneho variantu. V pripade segregacnej analyzy uviest povodny nalez patogénneho variantu,
genealdgiu (v pripade u nas diagnostikovaného rodinného prislusnika doplnit aj jeho rodné ¢islo) a

symptomatolégiu vySetrovaného s ohladom na susp. diagndzu.

Suhlas s GENETICKYM VYSETRENIM

V pripade lekarskej indikacie:

Lekar indikujaci vysetrenie musi na zaklade svojej kompetentnosti a odbornych znalosti poucit
pacienta o povahe a Ucele vySetrenia. Na zaklade tohoto poucenia pacient podpiSe informovany suhlas
s vySetrenim DNA, ktory musi byt zaloZeny v karte pacienta u indikujldceho lekara.

V pripade priamej Ziadosti o vySetrenie od sukromnej osoby v tzv. samoplatcovskom reZzime:

e Pokial ide Ziadatel cez ambulanciu lekara, plati predchadzajiuci odsek ako v pripade lekarskej
indikacie a zaroven vypliia politko , Vyhlasenia pacienta — samoplatcu laboratérnych vysetreni®.

e Pokial' Ziadatel pride do laboratéria osobne sodobratym materidlom, je naleZite pouceny
kompetentnymi pracovnikmi laboratéria, s ktorymi priamo vyplni Ziadanku a podpise informovany

suhlas s vysetrenim.

Ustne poziadavky na vysetrenia
Laboratorium akceptuje len pisomnu poZiadavku na vysetrenie. V pripade, ak oSetrujuci/indikujdci

lekdr usudi, Ze manazment pacienta si vyZzaduje dalSie molekularne vySetrenia zo vzorky odoslanej do nasho
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laboratdria, mbéze o ne dodatoéne poziadat, napr. telefonicky, bude vsak persondlom laboratdria
upozorneny na nutnost zaslania pisomnej poZiadavky v ¢o najkratsom €ase. VySetrenie bude vykonané az

po doruceni vyplnenej Ziadanky do laboratéria.

Poradenstvo
Erudovani pracovnici laboratdria su k dispozicii pri vyjasfiovani akychkolvek poZiadaviek zo strany

Ziadatelov o vysetrenia.

Navrhy pouzivatelov sluzieb

V zmysle trvalého zlepSovania sluzieb laboratdria s radostou prijimame akékolvek navrhy alebo
poZiadavky na zlepsenie nasej ¢innosti, a to akoukolvek formou (telefonicky, e-mailom, pisomne, atd.).
Pracovnik laboratdria navrh prijme a zaznamena (napr. Kniha telefonickych hovorov, Dotaznik spokojnosti,
atd’) a postupi manazérovi laboratdria pisomnou formou. ManaZzment laboratdria vsetky navrhy vyhodnoti

a bude sa nimi zaoberat.
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3. ODBER VZORIEK

Nizsie uvedené pokyny su rozhodujlce pre dosiahnutie spravneho vysledku. Pracovnik odoberajuci
primarnu vzorku méze porusenim tychto odporuceni zasadne ovplyvnit presnost, rychlost dodania vysledku
a spravnost analyzy. Lekar indikujuci vySetrenie svojim podpisom na Ziadanke potvrdzuje, Ze vzorka bola
odobrana v sulade so spravnou praxou s ohladom na pokyny uvedené v tejto informacnej brozure. Lekar
musi byt schopny jednoznaéne identifikovat zdravotnickeho pracovnika, ktory odber vykonal.

Odporucenia a pokyny na odber vzorky su jednoduché a nepocéetné — ich presné dodrziavanie nie

je ndro€né v nijakom smere.

AKCEPTOVANY ODBEROVY MATERIAL - stihrnne pre vietky pontkané vysetrenia (odporuéanie)

Periférna krv
e Ks3/K, EDTA - dospeli

L

e

Typ: Skiimavka sterilnd 3,0 m
Obj.c.: 13510

e Ks3/K, EDTA - novorodenci a deti do 1. roku

|
E Typ: Skiimavka sterilna 1,0 ml
Obj.c.: 13501
e Litium heparin
L
: Typ: Skiimavka sterilna 2,0 ml
. Obj.c.: 12005
e Naanalyzu RNA/cDNA
-

e

* Typ: PAXgene™ Blood RNA Tube, sterilna 2,5 ml
Obj.C.: cat.no.:77776-026 (VWR)
e Na detekciu somatickych mutacii v plazme (EGFR, SEPT9)
]

Typ: Cell-Free DNA BCT Streck, sterilnd 10,0 ml

Obj.€.: cat.no.: 218997 (Streck); cat.no.: ST-218997 (VIAGENE)
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Sucha kvapka krvi

Typ: Guthrieho karta

.IJ |I

Plodova voda

Typ: Skiimavka sterilnd 15,0 ml PS (non-pyrogenic/endotoxin-free)

Obj.C.: cat.no.: 62.553.542 / 62.553.020 (Sarstedt)

Ster z bukalnej sliznice

Typ: Skiimavka sterilnd Neutral transport swab in a tube

Obj.é.: cat.no.: 80.1301 (Sarstedt)

Izolovana DNA

Typ: Skimavka sterilna Micro tube 2,0ml PP

Obj.€.: cat.no.: 72.694.106 (Sarstedt)

Cytologicky nater

’ Typ: PodloZné sklicka, matované, zabrusené, Super Grade
4 J_'l‘-"\-‘r
| Obj.c.: 0303-2202 (ZENA-R)

Tkanivo
e Standardne
-~ Typ: Skimavka sterilna 50,0 ml PP (non-pyrogenic/endotoxin-free)
Obj.c.: cat.no.: 62.559.001 (Sarstedt)
e

Typ: Skumavka sterilnd 15,0 ml PP

Obj.é.: cat.no.: 62.554.001 (Sarstedt)
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e Na detekciu somatickych mutacii / cytoblok

Typ: Skimavka sterilnd Micro tube 2,0ml PP (attached soft LD-PE push cap)

Obj.é.: cat.no.: 72.689 (Sarstedt)

Typ: Skimavka sterilnd Micro tube 2,0ml PP

Obj.c.: cat.no.: 72.694.006 (Sarstedt)

e  Pre FISH diagnostiku

A ’ - Typ: Adhesion slides WHT Superfrost® Plus+Celphin Wrap (white)

I ; Obj.¢.: cat.no.: 631-9483 (VWR)

! Materidl je moZné dodat aj v inych skimavkach, ale s odpovedajticou $pecifikaciou akii maji nami

navrhované skimavky!

Nizsie uvedené pokyny st uvedené podla typu vzorky a mézu sa lisit pri jednotlivych analyzach.
Zoznam ponukanych analyz pre genetické vySetrenia spolu s poziadavkami a odporucaniami na
typ materidlu aspOsob  transportu je uvedeny v kataldgu  vySetreni  na:

https://www.unilabs.sk/genetika/katalog-vysetreni.

Priprava pacienta pred odberom
Odber vzoriek na molekularne resp. cytogenetické vysetrenie si nevyzaduje Specifickd pripravu
pacienta. Pri analyze z vendzneho odberu krvi pacient nemusi byt nalaéno, kvalitu vy3etrenia neovplyviuje

ani zloZenie stravy pred odberom.

Odber vzoriek pre rutinnu diagnostiku a zriedkavé ochorenia
Periférna krv

Na molekuldrne vysetrenia sa krv odoberd Standartnym postupom po dezinfekcii odberového
miesta z periférnej vény. DéleZité: krv sa odobera do skimavky s protizrazanlivym ¢inindlom K,/KsEDTA
/nie heparin!!l/. Jedna sa o skimavky, ktoré sa bezne pouzivaju aj na odber pre krvny obraz (napriklad s
Eervenym /Sarstedt’/ alebo fialovym /Vacutainer’/ uzédverom). Po odobrati definovaného objemu krvi

(podla typu skimavky) je potrebné skimavku Setrne no dokladne premiesat, aby sa zabranilo zrazeniu krvi.


https://www.unilabs.sk/genetika/katalog-vysetreni
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V pripade novorodencov,deti do 1 roku apri stazenom odbere je v uréitych pripadoch

akceptovatelné aj mensie mnozstvo materialu. Nutné konzultovat s laboratériom!

Periférna krv na analyzu RNA/cDNA

Pouzite odberovu skimavku PAXgene. Po odbere 2,5 ml krvi je dblezZité a nevyhnutné skimavku
priblizne 10-krat jemne prevratit hore/dole, aby sa krv poriadne premiesala so stabilizacnym roztokom a

nasledne ju treba nechat stat 2 hodiny pri izbovej teplote.

Suchd kvapka krvi na vysetrenie TREC/KREC

Kapildrny odber realizujte zasadne v rukaviciach tak, aby sa zabranilo kontamindcii terc¢ika inou
DNA. Sformovanu kvapku krvi z miesta vpichu, obvykle na pate, zotrieme na tercik. Krv nechame vsiaknut
do karty po dobu 10 — 20 s. Je potrebné vyplnit aspon 3 terciky na Guthrieho karte. Na kartu dopiste meno
pacienta, rodné Cislo a na zadnu stranu karty nalepte dlhsiu ¢ast z ¢iarového dvojkddu.

Spravny odber: Nespravny/nedostatoény odber:

T
(A

17

Ster z bukalnej sliznice

Je alternativou k vendznemu odberu krvi a pouziva sa predovsetkym u deti/novorodencov, osbéb s
velmi nevyraznou periférnou cievnou kresbou, kolabujucim vendznym zasobenim alebo fébiou. Prosime
vSak o uvazilivé indikovanie tohto sp6sobu odberu.

Ster vykonavame z oboch vnutornych stien lic krdzivymi pohybmi s tlakom na lice (minimalne 10x
na oboch strandach ustnej dutiny) vatou obalenym koncom odberovej tyéinky. Po odbere je potrebné tycinky
vatou obalenym koncom nahor vysusit tak, aby sa pri suseni vatovy koniec nicoho nedotykal. Idedlne
susenie trva minimalne 4 h pri izbovej teplote v dobre vetranej miestnosti.

Nie je vhodné vykondvat ster bezprostredne po jedle, ani po hygiene Ustnej dutiny. Preto by si
testovany pred odberom nemal robit vyplach Ustnej dutiny dezinfekénym roztokom alebo alkoholom, umyt
si zuby a najmenej hodinu predtym jest, fajcit, Zuvat Zuvacku, pit napoje (okrem Cistej vody). Odobratie

viacerych tampdnov zvysuje Sancu na ziskanie dostato¢ného mnozstva materialu.
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Izolovand DNA
Pouzite sterilné skdmavky suzaverom (1,5 - 2 ml typu Eppendorf). Optimdlne mnozstvo

a koncentracia izolovanej DNA je 2100 pL (50ng/ul).

Plodova voda

Odoberte plodova vodu (aspori 10 ml) do prazdnej sterilnej skimavky bez konzervacnych latok.
Termin odberu mdze ovplyvnit postup pri genetickej analyze! V pripade molekularnych vysetreni je
nevyhnutné dodat krv matky, a to najma z dévodu vyliéenia maternalnej kontamindacie pri nativnej ako aj

kultivovanej plodovej vode, pripadne pre overenie spravnosti analyzy.

Tkanivo z abortu

Odoberte minimalne 1 cm? tkaniva a vloZte ho do sterilnej skimavky s uzdverom s fyziologickym

roztokom.

Odber vzoriek pre cytogenetické vysetrenie
Periférna krv
Pouzite odberovu skimavku s litium heparinom. Po odobrati definovaného objemu krvi (podla typu

skimavky) skimavku Setrne no dokladne premiesajte, aby sa zabranilo zrazeniu krvi.

Plodova voda

Odoberte plodovu vodu (aspon 30 ml) do prazdnych sterilnych skiimaviek bez konzervacénych latok.

Odber vzoriek pre Specialne onkogenetické vySetrenia

Tkanivo pre vySetrenie somatickych mutacii

>2 rezy FFPE tkaniva (5-10 um) s = 10 % nadorovych bb. do sterilnej skimavky s uzaverom (1,5 - 2
ml typu Eppendorf). Pre analyzu MSI a metylacie treba dodat v osobitnej skimavke aj dva rezy z resekéného

okraja/nenadorové tkanivo.

Tkanivo pre FISH diagnostiku

Material fixujte v 10% neutralne pufrovanom formaline po dobu 24 hodin pri RT. Na dosiahnutie
optimalnej a rovnomernej fixacie a zaliatia parafinom by velkost vzorky nemala presiahnut 0,5 cm?. Pre
$tandardné spracovanie a zalievanie parafinu odporicame pouzivat parafin prémiovej kvality. Infiltracia a

zalievanie by sa mali vykonavat pri teplotach nizsich ako 65 °C. Tkanivové rezy by mali mat hrdbku 3 um
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(resp. podla potreby 2-4um). Od jedného pacienta je potrebné dodat 3 x silanizované podlozné sklo s
jednym rezom (Thermo Scientific Superfrost Plus). Fixaciu je potrebné vykonat na teplej platni cca 60 °C/ 5
min, nasledne schladit na 47 °C a napokon zapekat pri 58 °C cez noc. Invazivne nadorové tkanivo oznacte

diamantovym perom.

Cytoblok
>2 rezy cytobloku (5 —10 um) s 210 % nadorovych bb. Do 18dealnel18t skiimavky s uzdverom (1,5 —
2 ml typu Eppendorf).

Cytologicky nater

Odoberte 210 % nadorovych bb. PouZite mikroskopické podlozné sklicko bez krycieho sklicka/fdlie.

Periférna krv na detekciu somatickych mutacii v plazme (EGFR)

Odoberte 10 ml krvi (pInd skimavka, po okraj). Pouzite odberovu skimavku Streck (maskacovy

uzaver).

Periférna krv na detekciu metylacie DNA génu Septin9 (mSEPT9) v plazme

Odoberte 10 ml krvi (plna skimavka, po okraj). PouZite odberovu skimavku Streck (maskacovy

uzaver).

Oznacenie vzorky a jej identifikacia

Primérna vzorka musi byt oznacend ihned po odbere menom a priezviskom pacienta, rodnym

¢islom alebo rokom narodenia. Ku kazdej vzorke musi byt priloZzena Ziadanka.

Za oznacenie biologického materialu zodpoveda objednavatel laboratérneho vysetrenia, ktory je
odosielatelom vzorky.

Pri objedndvani vySetreni sa pouziva biely Ciarovy kéd (jeden na materidl, druhy na Ziadanku).
Ciarové kédy dodava Unilabs Slovensko, s r.o. kazdému klientovi spolu s odberovym materidlom, pripadne
sa Ciarové kody lepia persondlom laboratéria po obdrzani Ziadosti o vySetrenie. Pri ozna¢ovani materialu

¢iarovym kédom plati zasada: 1 odberovy material = 1 iarovy kéd.

Postup pre nalepenie Ciarového kddu:

1. Napiste meno pacienta na nalepku. Text nesmie zasahovat do ¢iarového kodu!

2. Lavu Cast etikety nalepte 1-2 cm od horného okraja skiimavky.
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3. Pravu Cast etikety (totozny Ciarovy kod) nalepte na Ziadanku podla druhu odobratého materialu.
Farebny pruzok v obdiZniku spravidla zodpoveda farbe uzaveru odberovej skimavky, do ktorej treba
material odobrat. Farebné spektrum je typizované podla odberovych skimaviek Vaccutainer. V pripade
pouZitia odberovych skimaviek od iného vyrobcu s nesthlasnym farebnym oznacéenim, treba druht éast

kodu nalepit do obdiZnika podlia druhu odobratého materialu bez ohladu na farbu prazku.

Pokyny pre oznacovanie vzoriek:

1. Nalepka musi obsahovat meno a priezvisko pacienta, rodné Cislo alebo rok narodenia.
2. Vpripade pouzivania papierovej ziadanky sa druha cast Ciarového kodu nalepi do prislusného

okienka biologického materialu na papierovej Ziadanke.

Spravne nalepeny Ciarovy kéd a oznacena skimavka:

M |
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4. SKLADOVANIE A TRANSPORT VZORIEK

Odobraté primarne vzorky v odberovych skiimavkach st uzavreté systémy, ktoré si vo vSeobecnosti

nevyzaduju Ziadne Speciadlne balenie. Vzorky uréené na analyzu DNA maju okrem $pecifikovanych vynimiek

spravidla minimalne naroky na skladové a transportné podmienky. Ich vytaznost neovplyvni dlhodobé

skladovanie pri izbove] teplote, ani teplotné vykyvy. Neodporuda sa vystavenie odobratych vzoriek

priamemu slnec¢nému svetlu alebo intenzivnemu UV Ziareniu /UV lampy v ambulanciach a na oddeleniach/

po dobu dlhsiu, ako je nevyhnutné. Spravidla nemusia byt uschovavané v chladnicke, napriek tomu

laboratdrium Standardne odporuca casové a teplotné limity na skladovanie vzoriek pred transportom a

transport samotny uvedené spolu s vynimkami v sihrnnej tabulke:

SUHRN PODMIENOK TRANSPORTU VZORIEK PRE RUTINNU DIAGNOSTIKU, ZRIEDKAVE

OCHORENIA A ONKOGENETIKU

. Teplotné
. Typ Dlzka transportu .
o Objem / i podmienky
Typ vzorky Metodoldgia . odberového vzorky od odberu
koncentracia .. . transportu
materialu v drioch L
materialu
Sek i Ks/K; EDTA
ekvenovanie >3 ml 3/' 2 5_10
(Sanger, NGS), skumavka
Fragmentacna
Periférna krv g, PAXgene 1 RT
analyza, MLPA skimavka (idedlne ASAP,
. >10 ml , . R ,
analyza, aCGH, (na analyzu najneskdr do 5 dni
Real-time PCR RNA/cDNA) od odberu)
n/a
(skladovat’ pri
izbovej teplote,
Sucha kvapka >3 vyplnené
) P Real-time PCR yri' Guthrieho karta v suchn, RT
krvi terciky nevystavovat
slne¢nému svetlu,
vysokej teplote, UV
Ziareniu)
Postnatal: o
. Sterilnd
Sekvenovanie " c
. (Sanger, NGS), > urnav @
Izolovana DNA . 2100 pL s uzdverom
Fragmentacna (50 g/l 15—2ml n/a RT
n —
analyza, MLPA /1 (1, m
, DNA-free /
analyza, aCGH,
) nuclease-free)
Real-time PCR
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Sekvenovanie 4*
(Sanger, pri NGS (idedlne do 16.00
aj kultivovana L hod. dna, v ktorom
Sterilnd
Plodova voda PV) , bola vzorka
. 210 ml skumavka ] RT
Fragmentacnad , odobrana. Transport
, s uzdverom i ) .
analyza, MLPA je nutné uskutocnit
analyza, QF PCR, najneskér do 2-4 dni
aCGH od odberu)
Sekvenovanie Specialna
(Sanger, NGS), sterilna
Ster z bukalnej Fragmentacnad .. skimavka s
L , 2 tycinky 2 RT
sliznice analyza, MLPA odberovou
analyza, aCGH, vatovou
Real-time PCR tyCinkou
PCR,
Sekvenovanie 22 re.zy FFPE Sterilnd
(Sanger, NGS) tkaniva (5 - skimavka
. Fragmentacna 10 pm) s s uzadverom
Tkanivo ) >10% 2 RT
analyza, MLPA . ] (1,5-2 ml typu
, nadorovych
analyza, Real- bb Eppendorf)
time (Roche, '
Life-Tech)
Velkost
vzorky
tkaniva do fixacia v 10%
0.5cm? neutrdlnom
rez tkaniva pufrovanom
3um (2-4um) formaline
Tkanivo FISH 3x Parafin 10 RT
silanizované prémiovej
podloZné sko kvality,
s jednym silanizované
rezom/pre podloZné sklo
jedného
pacienta
. Sterilna
Sekvenovanie )
skimavka
. (Sanger, NGS), )
Tkanivo L s uzdverom
Fragmentacna >1cm3 ) o 4 RT
z abortu , s fyziologickym
analyza, MLPA
roztokom +

analyza, QF PCR

ampicillin (1g/1)




N2
#¢e Unilabs

Laboratérid patoldgie a genetiky

KOD: ID.21 Laboratdrna prirucka LLG
Verzia/Revizia 07/00 | Strana: 22230
PCR, .
. 22 rezy Sterilnd
Sekvenovanie cytobloku (5- ,
(s NGS) skumavka
anger, )
Cytoblok & . 10 pm) s s uzaverom 5 RT
Real-time >10%
. ) ] (2,5 -2ml typu
(Roche, Life- nadorovych £ dorf)
endor
Tech) bb. PP
PCR 210 % RT
Sekvenovanie nadorovych
L bb. na Mikroskopické Transportv
Cytologicky (Sanger, NGS) . o plastovom
. . podloZznom podlozné 5 Y
nater Real-time - N puzdre/krabicke
skli¢ku, bez sklicko s ..
(Roche, Life- krycieho kvoli ochrane voci
tretiu.
Tech) sklitka/folie zotretiu
Periférna krv
na detekciu RT
somattlcl:k.\{ch Digital PCR, V pripade potreby
mutdcii u
| (EGFR) Sekvenovanie 10 ml Streck 1 neskor5|ehko
v plazme ] o 1
P (Sanger, NGS) (pIn4 skimavka (idedlne ASAP, :a?s'porti a b° :
en, je potrebne
. Real-time skimavka, po (maskacovy najneskor do 5 dni ep .
Periférna krv na he. Lif okrai) ) 4 odb uchovévat
detekeiu (RO_CI_ E‘,hl)-l e- uzaver) od odberu) material pri
ec _1pne
metylacie DNA teplote 6 —10 °C.
génu Septin9 v Nezamrazovat!!!
plazme

* Odberovy def je streda a materidl je nutné dopravit do laboratéria najneskdr do 16:00 hod; iné dni a éasy mozné len po telefonickom

dohovore.

SUHRN PODMIENOK TRANSPORTU VZORIEK PRE CYTOGENETIKU

Typ vzorky

Objem /
koncentracia

Typ odberového
materialu

Dizka
transportu
vzorky od
odberu v diioch

materialu

Teplotné podmienky transportu

2 (najneskér do

Bezprostredne po odbere v prenosnej
chladnicke pri teplote 2 — 8 °C!

Periférna krv 22 ml Litium heparin 3 dniod V pripade potreby neskorsieho
odberu) transportu uchovavat materidl pri
teplote 2 -8 °C.
Bezprostredne po odbere a najneskor
Sterilna , do 6 hodin od odberu v prenosne;j
] ] 6 hodin o . o
Plodova voda >30 ml skimavka chladnicke pri teplote 2 — 8°C!

s uzaverom

(idedlne ASAP)

Do transportu uchovavat material
pri teplote 2 — 8 °C.*

* Odberovy den je streda a materidl je nutné dopravit do laboratéria najneskér do 14:00hod; iné dni a ¢asy len po telefonickom

dohovore.
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Preprava biologického materialu

Doprava materidlu v spolocnosti Unilabs Slovensko, s r. o. spociva vo vytvoreni pravidelnych
zvozovych tras na Uzemi, v ktorom spoloc¢nost pdsobi. Logistika jednotlivych zvozovych tras je planovana s
ciefom dorucenia biologického materidlu do laboratérii v optimalnom case.

Biologicky material je prepravovany v temperovanych boxoch (teplota prostredia), v chladnic¢kach
(2 - 10 °C) av mraznickdch (min. -10 °C), podla poZiadaviek predanalytickej fazy. VSetky prepravné
termoizolacné boxy su vybavené standardnym teplomerom na sledovanie teploty v boxe. Prepravné vrecka
su viditelne oznadené pozadovanou teplotou transportu. Zvlastna pozornost je venovana teplote v zimnom
obdobi, kedy vonkajSia teplota klesa hlboko pod bod mrazu a hrozi vyraznd chladovd hemolyza a
znehodnotenie vzoriek v pripade, Ze sa neuloZia v temperovanom boxe. Rovnako vodi¢ venuje zvlastnu
pozornost teplote v obdobi letnych mesiacov, kedy v niektorych priestoroch auta moze teplota vysttpat
vysoko nad 45 °C.

Nevyhnutné je dodrzanie stanoveného ¢asového intervalu transportu. V pripade jeho prekrocenia,
pripadne predchddzajuceho skladovania v ambulancii indikujuceho lekdra na inych teplotnych
podmienkach (napr. 2 — 10 °C alebo -10 °C a viac), odporticame transport na 2 — 10 °C, pripadne zachovat
predchadzajuce podmienky skladovania. Toto odporicanie neplati pre konkrétne typy materidlu, pripadne

Specialny material pre konkrétne typy vysetreni, definované osobitne a dostupné v kataldgu vySetreni.

Odmietnutie vzorky

V pripade ak nie st splnené kritéria pre prijatie vzorky (napr. nesulad Udajov na vzorke a Ziadanke,
nevyhovujuci alebo poskodeny materidl, nespravne alebo chybajlce (daje, nesprdvna odbornost atd.),
Ziadanka je oznacenad ako nezhodova a vysetrenie nie je t.€. realizované, o com je okamtZite indikujuci lekar
upovedomeny telefonicky, pripadne pisomne. Néasledne je vyzvany o napravu, ktord by mal uskutoclnit
spravidla do mesiaca od nahlasenia nezhody. Pokial k naprave vo vytyéenom ¢asovom horizonte neddjde,

material spolu so Ziadankou bude vrateny odosielajucemu lekarovi.

Laboratérium méZze odmietnut vysetrit vzorku v pripade ak:

e identifikacné udaje pacienta na Ziadanke alebo vzorke su necitatelné, nepostacujlice, nespravne
alebo neisté,

e (daje na Ziadanke sa nezhoduju s udajmi na vzorke,

e vzorka je doru€ena bez Ziadanky na vysetrenie a vice versa,

e sU poziadavky na vysetrenie, ktoré laboratérium nevykonava a nie je mozné ich zrealizovat, pripadne
ide o duplicitu,

e je mechanicky porusena primarna skimavka,
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e bolo pouZité nevhodného aditivum (nevhodna odberové skimavka), do ktorého bola odobrana
primarna vzorka,

e nachylny material doruceny pri nespravnej transportnej teplote,

e je viditelna kontamindcia alebo iné znehodnotenie materialu,

e je nedostatocné mnozstvo vzorky nepostacujlce na spracovanie,

e je neplatny poistny vztah poistenca ku zdravotnej poistovni,

e je nespravna odbornost lekara indikujuceho vysetrenie

V ojedinelych situdcidch (napr. nedostatocné mnozstvo materialu, nespravna odberova skiumavka
a obdobné pripady, kedy je ale vylicend mozZnost zameny vzoriek), je mozné nevyhovujicu vzorku
spracovat napriklad kvoli jedineCnosti materidlu, staenému odberu pri handicapovanych alebo
novorodencoch a malych detoch, pripadne v inych adekvatnych dévodoch. Skutoc¢nost akceptacie nie Gplne
vyhovujiceho materidlu, podrobnosti, pripadne moznost ovplyvnenia validity vysledku je ale nasledne

uvedenad na vysledkovom liste.
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5. PONUKA VYSETRENI A ICH ODPORUCENE INDIKACIE

Pravidelne aktualizovana ponuka vysetreni a informdcia o TAT je dostupnd na stranke spolo¢nosti vo forme

on-line kataldgu https://www.unilabs.sk/genetika/katalog-vysetreni.

RUTINNA DIAGNOSTIKA

Indikaéné obmedzenia su asociované slekdrskou odbornostou a poZiadavkami prislusnej ZP
(dostupnych na strankach zdravotnych poistovni). V pripade nejasnosti alebo $pecidlnych poziadaviek,

kontaktujte prosim Laboratérium lekarskej genetiky v Banskej Bystrici.

ZRIEDKAVE OCHORENIA

Hlavné indikacné obmedzenie — lekarska odbornost — klinicky genetik. V pripade zaujmu
o diagnostiku zriedkavych dedi¢nych ochoreni, kontaktujte prosim Ambulancie lekarskej genetiky.
V pripade nejasnosti alebo Specidlnych poziadaviek, kontaktujte prosim Laboratérium lekarskej genetiky v
Bratislave.

Prosime o dosledné dodrziavanie indikacii vzhladom na vyssiu cenu vysetreni!

FISH DIAGNOSTIKA MATERIALU FIXOVANEHO V PARAFINE

Hlavné indikané obmedzenie — lekarska odbornost — klinicky patolég. V pripade zaujmu
o diagnostiku FISH, kontaktujte prosim diagnostické centrum patoldgie v KoSiciach, Gorkého 8, Kosice.
V pripade nejasnosti alebo Specialnych poziadaviek, kontaktujte prosim Laboratérium lekarskej genetiky

v Kosiciach.


https://www.unilabs.sk/genetika/katalog-vysetreni
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6. USKLADNENIE VZORIEK PO VYSETRENI

VSetky povodné aj spracované vzorky biologického materidlu zaslané na genetické alebo

cytogenetické vysetrenie su docasne uskladnené v prislusnom laboratériu, v ktorom bolo indikované

vySetrenie vykonané. Uchovdvanie vzoriek sa realizuje za Uéelom pripadného doordinovania dalSich

vysSetreni, potreby opakovania vySetrenia a pod. Po uplynuti uskladnovacej lehoty su vzorky biologického

materidlu likvidované v sulade s platnou legislativou o likvidacii nebezpeéného odpadu.

Lehoty uchovavania vzoriek pévodného biologického materidlu ako aj spracovanych vzoriek v jednotlivych

genetickych resp. cytogenetickych laboratéridch Unilabs Slovensko, s r.o. sumarizuje nasledovna tabulka:

Pracovisko

Typ vzorky

Doba uskladnenia*

Laboratérium lekarskej genetiky
Bratislava**

Periférna krv

Laboratoérium lekarskej genetiky
Banska Bystrica

P6vodna vzorka

Natrvalo
Tkanivo
Ster z bukalnej sliznice -
P6vodna vzorka Plodovd voda - rychla
. . . 5 rokov
prenatalna diagnostika
Plodova voda - diagnostika
. , , Natrvalo
zriedkavych ochoreni
Spracovana vzorka DNA Natrvalo
Periférna krv - rutinna
diagnostika / novorodenecky 3 mesiace
skrining
Sucha kvapka krvi - .
P6vodna vzorka ucha kvap ? r\{l . 3 mesiace
novorodenecky skrining
Periférna krv - diagnostika
. , , Natrvalo
zriedkavych ochoreni
Ster z bukalnej sliznice -
DNA - rutinna diagnostika / 1 rok
, novorodenecky skrining
Spracovana vzorka - X - ;
DNA - diagnostika zriedkavych
, Natrvalo
ochoreni
Periférna krv
Natrvalo

Tkanivo

FISH tkanivovy preparat

4-6 mesiacov
Digitalna forma

- . . . natrvalo
Laboratérium lekarskej genetiky - -
.. Plodova voda - rychla
KoSice** . . . 5 rokov
prenatdlna diagnostika
Plodova voda - diagnostika Natrvalo
zriedkavych ochoreni
Spracovana vzorka DNA Natrvalo
P RNA/cDNA Natrvalo
R . Perifé k 2 tyzd
P6ovodna vzorka en err’1a v y2 .ne
Plodova voda 1 mesiac
Cytogenetické laboratérium Suspenzia kultivovanych do uvkonce.ma
. lymfocytov vySetrenia
Bratislava . - ; p
Spracovand vzorka Suspenzia kultivovanych 1 rok
amniocytov
Skld — nepatologicky nalez 5 rokov
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Skla — patologicky nalez 5 rokov
Periférna krv 1 tyzden
Povodna vzorka do ukoncenia

Plodova voda Y .
vysetrenia

do ukoncenia

Suspenzia kultivovanych Y .
P ¥ vySetrenia — iba

Laboratérium lekarskej genetiky

Spisska Nova Ves lymfocytov statimové vzorky
Spracovana vzorka Suspenzia kultivovanych
amniocytov i
Skla — nepatologicky nalez 5 rokov
Skla — patologicky nalez 5 rokov

* dévodom na neuskladnenie vzorky je jej spotrebovanie pri diagnostickom procese

** v pripade poziadavky na archivaciu vzorky v laboratériu (pévodnej ako i spracovanej) zo strany Ziadatela o vysSetrenie je
nevyhnutné poslat samostatnl pacientom vlastnoruéne podpisant pisomnu Ziadost s uvedenou dobou jej pozadovaného
uchovania v laboratériu
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7. VYSLEDOK

Popis vysledkového listu

Zahlavie stranky vytlacku - logo

Hlavi¢ka vytlacku: Udaje o pacientovi, ordinujicom lekarovi a vzorke - Meno, priezvisko pacienta,
Rodné ¢islo, Datum narodenia, Poistoviia, Diagndza, Ordinujuci lekar, Zariadenie a adresa lekara, Kéd
lekdra / PZS, Datum a Cas prijmu materidlu do laboratéria, Datum a ¢as odberu biol. materidlu,
Komentar k prijatému materidlu

Identifikacia laboratodria

Vysledky analyzy materidlu — Skupina vySetreni, naordinované vysSetrenia, vysledok, pripadne
zaverecny komentadr k vysledkom vysetreni, identifikacia schvalujicej osoby, datum a ¢as schvalenia -
zhodny s datumom tlace

Vysvetlivka k oznaceniu akreditovanych vysetreni - VySetrenia oznacené symbolom * (hviezdicka) nie
su akreditované

Pata vysledku — cas tlace, identifikacné Cislo pacienta v LIS, pocet stran vysledkového listu, kontakt

na Call centrum Unilabs Slovensko, s r.o.

Vysledkovwy list rozliSujeme:

e Priebeiny vysledkovy list — v pripade schvdlenia len niektorych vysledkov z celkového poctu
ordinovanych vysetreni, pricom neukoncené vysSetrenia sa uvadzaju pod hlavickou vysledkového
listu s popisom ,, vySetrime” + text (konkrétne parametre).

e Konecny vysledkovy list - Kone€ny vysledkovy list sa povaZzuje za skompletizovany sumar s histdriou
predoslych vySetrenych parametrov. Zmena kone¢ného vysledkového listu je mozna v Specifickych

situdciach v pripade vykonania dalSich vyZiadanych dodatocnych analyz.

Postup pre telefonické hlasenie vysledku

o Vysledky genetickych vysSetreni mdZe nahlasit len kompetentny zamestnanec laboratoria,
pracovnici Call centra hovor s poziadavkou hlasenia prepoja do prislusného laboratéria,

o vysledky nahlasujeme telefonicky len lekdrom, ktorych mézZe pracovnik laboratéria na zaklade
hlasového prejavu jednoznacne identifikovat,

e ak sa jednd o lekara, ktorého totoZznost podla hlasu nedokaze pracovnik laboratdria jednoznacne
potvrdit, ozndmi tento vysledok aZ po spitnom zavolani na zname Ccislo (klapku) zdravotnickeho

zariadenia,
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e v pripade, ze lekdra nedokaze laboratérny pracovnik identifikovat na zdklade hlasového prejavu ani
spatnym telefonatom, vysledok telefonicky neoznami,

o telefonické oznamenie vysledku pacientovi nie je mozné (pokial sa nejednd o samoplatcu, a tym
padom priamo objednavatela vySetrenia). Ak pacient Ziada o vysledok telefonicky, pracovnik
laboratéria je povinny si overit datum odberu a meno indikujuceho lekara. Vysledok nasledne
oznami lekdrovi a poziada pacienta, aby sa na vysledok informoval u svojho lekara,

e vkazdom zuvedenych pripadov je moiné hlasit vysledok vysetrenia, len po jeho schvéleni a
uvolneni zodpovednou osobou, nie je mozné oznamovat neuvolnené vysledky,

e v pripade, Ze vysledok vysetrenia meskd, pracovnik laboratéria oznami tuto skutoénost
Ziadajucemu lekarovi.

Vysledky, ktoré sa oznamili telefonicky su dodatocne distribuované vo forme Standardnych vysledkovych
listov alebo archivnych vysledkov v pisomnej podobe. Ind formu hlasenia vysledkov laboratérium

nevyuziva.

Vydavanie vysledkov
Nase laboratdrium informuje o vysledkoch:
e tla¢enou formou ,vysledkovym listom“ a jeho osobnou distribuciou

e telefonicky (v $pecifickych pripadoch)

Vsetky vysledky su kontrolované dvoma nezavislymi kvalifikovanymi pracovnikmi laboratéria. Tlaceny
vysledok obsahuje hlavne udaje, ktoré sluzia k:

e jednoznacej identifikacii laboratdria

e jednoznacnej identifikacii Ziadatela o vySetrenie

e identifikacii pacienta

Dalej vysledkovy list spravidla obsahuje:
e nazov spravy
e indikdciu k vySetreniu
e druh vySetrovaného materialu
e datum a cas prijmu vzorky do laboratéria
e datum a ¢as odberu vzorky
e strucny popis vykonaného vysetrenia

e interpretaciu vysledkov /ak je lekarom vyZiadana, pripadne si to vyzaduje vySetrenie samotné/
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Odborné zhodnotenie vysledku
Na poZiadanie mdzu interpretaciu vysledku vydavat spravidla nasledovni zamestnanci (v zavislosti
od konkrétnej poZziadavky): Klinicky genetik, manazér laboratdria, odborny garant, erudovani povereni

vysokoskolski pracovnici.

Dorucovanie vysledkov
Zodpovednost za spdsob preberania vysledkov a ochranu osobnych Gdajov podla etiky a platnej
legislativy ma na strane laboratdéria manaZment laboratéria a na strane zakaznika Ziadatel vySetrenia.

Objedndvatelom vySetreni si oznamované vyhradne schvdlené vysledky.

Dorucovanie vysledkov priamo pacientom:

Vzhladom na charakter informacii (zdravotny stav pacienta) sa vysledky vySetreni mozu hlasit
priamo pacientovi len so sihlasom lekara, po ndlezitej odbornej konzultacii. Nasledne ak si pacient prebera
pisomné vysledky vySetreni osobne alebo prostrednictvom svojho zastupcu (rodinny prislusnik, pripadne
ind osoba) musi sa preukazat preukazom poistenca pacienta a obcianskym preukazom. Vysledky vysetreni

laboratérium pacientom telefonicky nevydava.

Archivacia vysledkovych listov
Vysledkové listy sa v listinnej forme uskladriuju spolu so Ziadankami 20 rokov, v elektronickej forme

natrvalo.

Politika laboratoéria na ochranu osobnych udajov
Ochrana doévernych informdcii vyplyva z etiky medicinskeho laboratéria, platnej legislativy na

ochranu osobnych udajov ako aj poZiadaviek normy ISO 15189:2022.

Postup laboratéria na rieSenie staznosti

Staznost je mozné podat cez formular na stranke https://www.unilabs.sk/kontakty alebo priamo

kontaktovanim laboratéria a to pisomne, osobne alebo telefonicky, avsak pri telefonickom hlaseni je
staZzovatel vyzvany na jej nasledné pisomné/elektronické podanie. Akceptované a preverované budu len
pisomne/elektronicky podané staznosti.

Proces riesenia staznosti je na vyZiadanie dostupny bez limitov akejkolvek osobe.


https://www.unilabs.sk/kontakty

