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tu niektorych nutrientov. Diag-
nostikuju sa tazsie, potrebné su
precizne laboratérne vySetrenia,
ktoré st nielenze zlozité, ale aj
nakladné. Aj preto sa dnes kladie
velky doraz na spravne vyvazeny
prisun mikrozivin. Z tejto oblasti
pripomeniem jednu menej zna-
mu zélezitost, no na druhej strane
lahko a pomerne lacno napravi-
telnt. Aj kratkodobé hladovanie
dokaze totiz rychlo spotrebovat
nevelké zasoby niektorych vita-
minov. Vznikd hypovitaminéza,
pri jej pretrvavani aZz avitamindza.
Dosledky nie je tazké odhadnut.
Pokial sa vcasne neobnovi defi-
cit ur¢itych vitaminov, tento fakt
sa mdzZe okamzite premietnut do
zhorSenia zdravotného stavu. Zo
zékladnych vitaminov, ktorych
je ,,iba“ trinast, najcitlivejsie telo

vnima nedostatok najmé vitami-
nov B, (tiamin), B, (kyselina pan-
toténovd), B, (biotin). Telesné za-
soby vydrzia maximalne 4-10 dni.
Deficit dvoch az Siestich tyzdiiov
znesie organizmus v pripade vi-
taminov K (najmd K,), C (kyseli-
na askorbovd), B, (riboflavin), B,
(niacin), B, (pyridoxinovy kom-
plex, resp. pyridoxin). Chybanie
dalsich zdkladnych vitaminov sa
prejavi s odstupom niekolkych
mesiacov. Akutny nedostatok pre-
to nehrozi, lebo spravidla sa po
chorobe, draze, operacii ¢i dras-
tickom chudnuti perordlny pri-
jem dovtedy obnovi a deficity
vyrovnaja. Preto pri kratkodo-
bych stavoch hladovania, resp.
nedostato¢ného stravovania, ked
sa da predpokladat, ze budu trvat
dlhsie ako tyzden, je jednoduchou
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a udinnou vypomocou organizmu
sibezne umelo saturovat najme-
nej tiamin, kyselinu pantoténo-
vl a biotin. A u tych, ktori maja
zarovenl nejaké, najmi zapalové
ochorenie, este skor. V sélo pre-
paratoch, alebo napr. ,,obyc¢ajnym*“
B-komplexom.

Z hladiska nedostato¢ného
prijmu nutrientov pre zabezpe-
Cenie latkovej premeny a energe-
tickych zasob sa menej hovori aj
o hrozbach nastupu proteinovej
katastrofy. Vtedy sa vnutrotelové
zasoby bielkovin znizia k tazko
navratnej az nezvratnej hranici,
¢o je pre organizmus nanajvys
kritické. Napriklad, 10dni poby-
tu na nemocni¢nom l6zku prina-
$a ubytok 1,5kg svalovej hmoty,
o 15% zniZenie sily koncatin
a skratenie az 10rokov veku Zzi-

vota. Jeden mesiac hladovania
¢i nedostato¢ného stravovania
pri chorobe, uberie telu az 20%
bielkovinovych zasob organizmu,
¢o prenesené na svalovii hmotu
je okolo 2,5kg. Pritom musime
neustdle pamditat, Ze strata 40%
proteinovych zasob organizmu sa
neda zvratit. V klinickej praxi sa
mi osveddili jednoduché kritéria,
ktoré na proteinovi katastrofu
véas upozoriiuju. Pomocou troch
pomocok: ubytku telesnej hmot-
nosti za ¢asovu jednotku, hladiny
sérového albuminu, a mnozZstva
lymfocytov v krvi. Pokial je tyz-
denny ubytok telesnej hmotnos-
ti 1-2% alebo mesa¢ny do 5%,
Stvrtro¢ny do 7,5%, polroény do
10% poévodnej, hladina plazma-
tického albuminu je menej ako
30g/1 a krvnych lymfocytov pod

1000/mm?® mame vazny signal
o vznikajlcej proteinovej katas-
trofe. Znamena to okamzite spres-
nit laboratérnu aj zobrazovaciu
diagnostiku, nasadit kauzalnu
liecbu, zahgjit apravu vyzivy a zi-
votospravy. Pokial je tyzdenny
ubytok telesnej hmotnosti nad 2%
alebo mesa¢ny nad 5%, Stvrtro¢ny
nad 7,5%, polro¢ny nad 10% po-
vodnej, hladina albuminu je me-
nej ako 30g/1 a krvnych lymfocy-
tov pod 1000/mm?, mame k dis-
pozicii Uplne zretelné svedectvo
o tazkom riziku vzniku proteino-
vej katastrofy. Nasledné medicin-
ske rieSenia maju preto znadmky
najvyssej urgentnosti a neodklad-
nosti pri hladania pri¢in, ich sa-
vislosti a lie¢by, vratane klinickej
viZivy.

Rozhovor pripravil Peter Valo.

HPV: Vyznam diagnostiky, moznosti molekularneho
testovania a onkologické rizika

Ludsky papilomavirus (HPV) je najcastejSou sexualne prenosnou infekciou — az 8 z 10 sexualne aktivnych
osOb sa pocas zivota stretne s niektorym z jeho typov." Infekcia prebieha asymptomaticky, preto casto
ostava nediagnostikovana a dlhodobo pretrvava v organizme. Prave tato vlastnost robi z virusu HPV
vyznamné onkopatogénne riziko.

Virus HPV je zodpovedny za viac ako 90% pripadov rakoviny kréka maternice, nie-
ktoré karcindmy konecnika, vacsinu nadorov vulvy a vaginy.? Aj napriek tomu, Ze
sa o HPV hovori najma v suvislosti so Zenskym zdravim, infekcia sa tyka aj muZzov.
~Mnohi z nich su bezpriznakovymi prendsac¢mi, no virus mézZe v ich tele pretrvavat
roky a viest k vaZnym diagnézam, ako su rakovina penisu, konecnika alebo HPV
pozitivne nadory hlavy a krku,“ vysvetluje MUDr. Klaudia Gocarova, PhD., primarka I.

onkologickej kliniky LF UK a OUSA.

Medzi rizikové faktory patri najma skory zaciatok sexudlneho Zivota, ¢asté striedanie
partnerov, promiskuitné spravanie, fajéenie, oslabend imunita ¢i chronické zapaly.
U ludi s vy$sim poctom sexudlnych partnerov je riziko ndkazy vyrazne vyssie a exis-

v Likavke.

tuje vyssia pravdepodobnost, Ze sa infekcia v tele neeliminuje, ale prejde do chro-

nickej formy. ,ZdvazZnost ochorenia spocCiva v tom, Ze sa vyvija pomaly a dlho bez
priznakov. V¢asny zdchyt prekanceréznych zmien je preto jedinou cestou, ako za-
brdnit rozvoju ochorenia. Rakovina krcka maternice je jednym z mdla typov rako-
viny, ktorému sa dd ucinne predchddzat,” priblizuje MUDr. Klaudia Goc¢arova, PhD.

Klu€ovym predpokladom je prevencia a v€éasna diagnostika.

MUDr. lveta Medéiarova, PhD.

Preco sa LBC testovanie stava standardom?
Cytologicky skrining je zakladom prevencie rakoviny
kr¢cka maternice. Liquid-Based Cytology (LBC) pred-
stavuje modernu alternativu ku konvenénej cytolé-
gii. Na rozdiel od konvenéného spdsobu spracovania
vzoriek eliminuje necistoty ako hlien ¢i krv a umoz-
nuje rovnomernejsiu distriblciu buniek na skli¢ku.
Dolezitou vyhodou LBC je mozZnost nasledného mo-
lekuldrneho testovania z tej istej vzorky bez nutnosti opakovaného odberu.

.LBC cytolégia predstavuje v suc¢asnosti najspolahlivejsiu formu skriningu prekan-
ceréznych zmien. Zvysuje pravdepodobnost véasného odhalenia patolégie a zd-
roveni umoznuje efektivne navrhnut dalsi diagnosticky alebo liecebny postup pre
pacientky,“ hovori MUDr. Iveta Meciarova, PhD., manazérka laboratérii patologickej
anatémie Unilabs Slovensko a veduca Diagnostického centra patoldgie v Bratislave.

Medzi klucové diagnostické vySetrenia patri dokaz HPV
PCR metddou, ktord dokaze detegovat DNA virusu v bun-
kach. ,Tento test sa vyuZiva najmd u Zien s abnormdlnym
cytologickym ndlezom alebo po lie¢be prekanceréznych
zmien. PCR test je mimoriadne citlivy a dokdZe zistit in-
fekciu niektorym zo 14 najrizikovejsich typov HPV, o mad
zdsadny vyznam pre dalsi medicinsky postup,” vysvetluje
RNDr. Jana Hybenova, vedudca konfirmacného pracoviska
Unilabs Slovensko, Laboratérium klinickej mikrobiolégie

RNDr. Jana Hybenova

Molekularne testovanie ako nastroj presnejsej stratifikacie

Molekularny test v pripade abnormalneho cytologického nalezu zistuje metylac-
né zmeny v DNA epitelidlnych buniek. ,Touto metédou je mozZné spresnit ziskané
vysledky u HPV pozitivnych pacientiek. VyuZivame technoldégiu PCR na detekciu

hypermetyldcie v génoch, ktorych metyldcia je spojend s transformdciou normdl-
nych buniek na bunky rakovinové. Ré6zne studie ukdzali, Ze tieto zmeny koreluju

s pritomnostou cervikdlnych prekanceréznych Iézii a rakoviny krcka maternice. Ide
o neinvazivny, spolahlivy test, ktory prindsa lekdrom a pacientkam vdcsiu istotu pri
volbe dalsieho postupu,” vysvetluje MUDr. Iveta Meciarova. Unilabs Slovensko po-
skytuje toto vySetrenie formou testu GynTect®, ktory je dispozicii pre samoplatcov.

HPV nie je len Zensky problém: Rizika pre muzov

HPV infekcia nepostihuje vylu¢ne Zeny - aj muzi moézu byt nosi¢mi, prenasac¢mi,
ale aj pacientmi s HPV-asociovanymi naddormi. U muzov virus ¢asto dlhodobo pre-
trvava bezpriznakovo, ¢o komplikuje diagnostiku a zvysuje riziko neskorého zachytu
ochorenia. Az 60% pripadov karcindmu penisu a priblizne 70% nadorov orofaryngu
(jazyk, mandle, hrdlo) je asociovanych s HPV infekciou, najma s vysokorizikovym ty-
pom 16.8 V kontexte tychto udajov je dbélezité, aby aj muzi — najma s anamnézou
Castého striedania sexualnych partnerov a partneriek poznali svoj HPV status. V¢as-
ny zachyt modze vyrazne ovplyvnit progndzu.

Unilabs Slovensko prinasa odpovede, ktoré pomahaju pri rozhodnutiach v oblasti zdravotnej starostlivosti

Spoloénost Unilabs Slovensko zohrava v prevencii HPV a skriningu onkologickych ochoreni u slovenskych pacientov vyznamnu ulohu. Ako priamy partner pre lekarov zabezpeéuje spolahliva labora-
térnu diagnostiku, ktora mézZe vyznamne prispiet k efektivnejSiemu nastaveniu preventivnej starostlivosti u pacientov. Véasné, kvalitne spracované vysledky predstavuji cenny podklad pre dalsi
medicinsky postup. V oblasti onkogenetiky zaroven Unilabs Slovensko prevadzkuje spickovo vybavené laboratérium lekarskej genetiky v Kosiciach, zamerané na odhalovanie dedi¢nych predispozicii
k nadorovym ochoreniam. V kontexte narodného skriningového programu ide o metédu prvej vol'by, ktora umozriuje cielene identifikovat rizikové skupiny pacientov a predist vzniku zavaznych diagnéz.

»Nasou pretrvdvajucou viziou je byt lider trhu laboratérnej diagnostiky na Slovensku - tym, Ze vdaka investicidm z medzindrodnej rodiny Unilabs prindsame najnovsie inovdcie a jedinecné, bez-
konkurenéné riesenia pre domdce zdravotnictvo. Chceme tak robit s maximdlnym zretelom na pacientov, ktorych potreby a oéakdvania tvoria samotné DNA nami poskytovanych sluZieb,“
hovori Stanislav Carsky, riaditel spoloénosti Unilabs Slovensko.
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,Od mladosti
som pracoval
ako historik filo-
zofie, zaoberal

- som sa sloven-
skou i eurdpskou filozofiou, najmd
osvietenskou. Vysledky som uverejnil
v mnohych studidch a vo viacerych
knihdch. Pri styku s niektorymi filo-

zofmi minulosti zostalo mi vsak cosi
osobnejsie, co som vtedy nenapisal.
Cast z toho im adresujem teraz. Na
ich oslovenie som si zvolil formu lis-
tu. Nie je vo filozofii nova. Listy pisali
uZ Platon, Epikuros, Seneca, Pascal a
mnohi ini. Kym vSak tito autori svo-
jich adresdtov aj poucali, ja som da-
leko od toho, aby som poucal Plato-
na, Voltaira ¢i Poppera.

Mdam vsak vyhrady voci niektorym
ich ndzorom, a tie im predkladam. V/
listoch mozZno byt osobnejsi, déver-
nejsi, styl méZe byt volnejsi, mozZno
povedat vselico, ¢o sa do studie ne-
hodi.“
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JBRN LIER

HORST

Tuha zima po-
Skodila stavidla
na jazere Farris.
Pred nadchadza-
jucim letom z neho vypustia vodu,
aby ich mohli opravit. Pod vplyvom
horucav hladina rychlo klesa a na vy-
schnutom dne objavia telo mladého
muza, ktory bol osem rokov nezvest-

ny. Na opac¢nom brehu prehladava
vzniknutU pustatinu detektorom ko-
vov dbéchodca Evert Harting a ndjde
veci, ktoré patrili dievcatu, ¢o pred
Styrmi rokmi bez stopy zmizlo z jed-
ného Svédskeho kempu.
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Dorothy, Ziju-
ca s naladovym

FOTO: archivJ. H., Unilabs Slovensko

otcom, fardrom z malého mestec-
ka, pIni Ulohu poslusnej dcéry a po-
mocnic¢ky v jeho domacnosti. V mys-
lienkach sa zaobera kostymami pre
Skolskd hru a dlhmi, ktoré nemozu
zaplatit. Snazi sa byt ostrazita, aj za
ten najmensi hriech ¢i nevhodnu
myslienku sa pichne Spendlikom.
Jej rutina sa rozbije, ked' sa ocitne na
dne a bez prace v Londyne. Ma na
sebe hodvabne pancuchy, vo vrecku
peniaze a nevie si spomenut na svoje
meno. Dobrodruzstvo hlavnej hrdin-
ky sa stava prilezitostou zobrazit spo-
lo¢nost, v ktorej su triedne rozdiely
osudové a predsudky hojné.




