
tu niektorých nutrientov. Diag-
nostikujú sa ťažšie, potrebné sú 
precízne laboratórne vyšetrenia, 
ktoré sú nielenže zložité, ale aj 
nákladné. Aj preto sa dnes kladie 
veľký dôraz na správne vyvážený 
prísun mikroživín. Z tejto oblasti 
pripomeniem jednu menej zná- 
mu záležitosť, no na druhej strane 
ľahko a pomerne lacno napravi-
teľnú. Aj krátkodobé hladovanie 
dokáže totiž rýchlo spotrebovať 
neveľké zásoby niektorých vita-
mínov. Vzniká hypovitaminóza, 
pri jej pretrvávaní až avitaminóza. 
Dôsledky nie je ťažké odhadnúť. 
Pokiaľ sa včasne neobnoví defi-
cit určitých vitamínov, tento fakt 
sa môže okamžite premietnuť do 
zhoršenia zdravotného stavu. Zo 
základných vitamínov, ktorých 
je „iba“ trinásť, najcitlivejšie telo 

vníma nedostatok najmä vitamí-
nov B1 (tiamín), B5 (kyselina pan-
toténová), B7 (biotín). Telesné zá-
soby vydržia maximálne 4–10 dní. 
Deficit dvoch až šiestich týždňov 
znesie organizmus v prípade vi-
tamínov K (najmä K2), C (kyseli-
na askorbová), B2 (riboflavín), B3 
(niacín), B6 (pyridoxínový kom-
plex, resp. pyridoxín). Chýbanie 
ďalších základných vitamínov sa 
prejaví s odstupom niekoľkých 
mesiacov. Akútny nedostatok pre- 
to nehrozí, lebo spravidla sa po 
chorobe, úraze, operácii či dras-
tickom chudnutí perorálny prí-
jem dovtedy obnoví a deficity 
vyrovnajú. Preto pri krátkodo-
bých stavoch hladovania, resp. 
nedostatočného stravovania, keď 
sa dá predpokladať, že budú trvať 
dlhšie ako týždeň, je jednoduchou  

a účinnou výpomocou organizmu 
súbežne umelo saturovať najme-
nej tiamín, kyselinu pantoténo-
vú a biotín. A u tých, ktorí majú 
zároveň nejaké, najmä zápalové 
ochorenie, ešte skôr. V sólo pre-
parátoch, alebo napr. „obyčajným“ 
B-komplexom. 

Z hľadiska nedostatočného 
príjmu nutrientov pre zabezpe-
čenie látkovej premeny a energe- 
tických zásob sa menej hovorí aj  
o hrozbách nástupu proteínovej 
katastrofy. Vtedy sa vnútrotelové 
zásoby bielkovín znížia k ťažko 
návratnej až nezvratnej hranici, 
čo je pre organizmus nanajvýš  
kritické. Napríklad, 10 dní poby-
tu na nemocničnom lôžku priná-
ša úbytok 1,5 kg svalovej hmoty,  
o 15 % zníženie sily končatín  
a skrátenie až 10 rokov veku ži-

vota. Jeden mesiac hladovania 
či nedostatočného stravovania 
pri chorobe, uberie telu až 20 % 
bielkovinových zásob organizmu, 
čo prenesené na svalovú hmotu 
je okolo 2,5 kg. Pritom musíme 
neustále pamätať, že strata 40 % 
proteínových zásob organizmu sa 
nedá zvrátiť. V klinickej praxi sa 
mi osvedčili jednoduché kritériá, 
ktoré na proteínovú katastrofu 
včas upozorňujú. Pomocou troch 
pomôcok: úbytku telesnej hmot-
nosti za časovú jednotku, hladiny 
sérového albumínu, a množstva 
lymfocytov v krvi. Pokiaľ je týž-
denný úbytok telesnej hmotnos-
ti 1–2 % alebo mesačný do 5 %, 
štvrťročný do 7,5 %, polročný do 
10 % pôvodnej, hladina plazma-
tického albumínu je menej ako 
30 g/l a krvných lymfocytov pod 

1000/mm3, máme vážny signál  
o vznikajúcej proteínovej katas- 
trofe. Znamená to okamžite spres-
niť laboratórnu aj zobrazovaciu 
diagnostiku, nasadiť kauzálnu 
liečbu, zahájiť úpravu výživy a ži- 
votosprávy. Pokiaľ je týždenný 
úbytok telesnej hmotnosti nad 2 % 
alebo mesačný nad 5 %, štvrťročný 
nad 7,5 %, polročný nad 10 % pô-
vodnej, hladina albumínu je me- 
nej ako 30 g/l a krvných lymfocy-
tov pod 1000/mm3, máme k dis-
pozícii úplne zreteľné svedectvo  
o ťažkom riziku vzniku proteíno-
vej katastrofy. Následné medicín-
ske riešenia majú preto známky 
najvyššej urgentnosti a neodklad-
nosti pri hľadania príčin, ich sú-
vislostí a liečby, vrátane klinickej 
výživy.

Rozhovor pripravil Peter Valo.
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Úvod
Ľudský papilomavírus (HPV) je najčastejšou sexuálne prenosnou infekciou – až 8 z 10 sexuálne aktívnych osôb sa počas života stretne s niektorým z jeho typov.(1) Infekcia 
prebieha asymptomaticky, preto často ostáva nediagnostikovaná a dlhodobo pretrváva v organizme. Práve táto vlastnosť robí z vírusu HPV významné onkopatogénne riziko.
 

Vírus HPV je zodpovedný za viac ako 90 % prípadov rakoviny krčka maternice, nie-
ktoré karcinómy konečníka, väčšinu nádorov vulvy a vagíny.(2) Aj napriek tomu, že 
sa o HPV hovorí najmä v súvislosti so ženským zdravím, infekcia sa týka aj mužov. 
„Mnohí z nich sú bezpríznakovými prenášačmi, no vírus môže v ich tele pretrvávať 
roky a viesť k vážnym diagnózam, ako sú rakovina penisu, konečníka alebo HPV 
pozitívne nádory hlavy a krku,“ vysvetľuje MUDr. Klaudia Gočárová, PhD., primárka I. 
onkologickej kliniky LF UK a OÚSA.

Medzi rizikové faktory patrí najmä skorý začiatok sexuálneho života, časté striedanie 
partnerov, promiskuitné správanie, fajčenie, oslabená imunita či chronické zápaly.  
U ľudí s vyšším počtom sexuálnych partnerov je riziko nákazy výrazne vyššie a exis-
tuje vyššia pravdepodobnosť, že sa infekcia v tele neeliminuje, ale prejde do chro-
nickej formy. „Závažnosť ochorenia spočíva v tom, že sa vyvíja pomaly a dlho bez 
príznakov. Včasný záchyt prekanceróznych zmien je preto jedinou cestou, ako za-
brániť rozvoju ochorenia. Rakovina krčka maternice je jedným z mála typov rako-
viny, ktorému sa dá účinne predchádzať,“ približuje MUDr. Klaudia Gočárová, PhD. 
Kľúčovým predpokladom je prevencia a včasná diagnostika. 

Prečo sa LBC testovanie stáva štandardom?
Cytologický skríning je základom prevencie rakoviny krčka maternice. Liquid-Based 
Cytology (LBC) predstavuje modernú alternatívu ku konvenčnej cytológii. Na rozdiel 
od konvenčného spôsobu spracovania vzoriek eliminuje nečistoty ako hlien či krv  
a umožňuje rovnomernejšiu distribúciu buniek na sklíčku. Dôležitou výhodou LBC 
je možnosť následného molekulárneho testovania z tej istej vzorky bez nutnosti 
opakovaného odberu. „LBC cytológia predstavuje v súčasnosti najspoľahlivejšiu for-
mu skríningu prekanceróznych zmien. Zvyšuje pravdepodobnosť včasného odha-
lenia patológie a zároveň umožňuje efektívne navrhnúť ďalší diagnostický alebo 
liečebný postup pre pacientky,“ hovorí MUDr. Iveta Mečiarová, PhD., manažérka la-
boratórií patologickej anatómie Unilabs Slovensko a vedúca Diagnostického centra 
patológie v Bratislave. 

Medzi kľúčové diagnostické vyšetrenia patrí dôkaz HPV PCR metódou, ktorá doká-
že detegovať DNA vírusu v bunkách. „Tento test sa využíva najmä u žien s abnor-
málnym cytologickým nálezom alebo po liečbe prekanceróznych zmien. PCR test 
je mimoriadne citlivý a dokáže zistiť infekciu niektorým zo 14 najrizikovejších typov 
HPV, čo má zásadný význam pre ďalší medicínsky postup,“ vysvetľuje RNDr. Jana 
Hybenová, vedúca konfirmačného pracoviska Unilabs Slovensko, Laboratórium kli-
nickej mikrobiológie v Likavke.

Molekulárne testovanie ako nástroj presnejšej stratifikácie
Molekulárny test v prípade abnormálneho cytologického nálezu zisťuje metylač-
né zmeny v DNA epiteliálnych buniek. „Touto metódou je možné spresniť získané 
výsledky u HPV pozitívnych pacientiek. Využívame technológiu PCR na detekciu 
hypermetylácie v génoch, ktorých metylácia je spojená s transformáciou normál-
nych buniek na bunky rakovinové. Rôzne štúdie ukázali, že tieto zmeny korelujú  
s prítomnosťou cervikálnych prekanceróznych lézií a rakoviny krčka maternice. Ide 
o neinvazívny, spoľahlivý test, ktorý prináša lekárom a pacientkam väčšiu istotu pri 
voľbe ďalšieho postupu,“ vysvetľuje MUDr. Iveta Mečiarová. Unilabs Slovensko po-
skytuje toto vyšetrenie formou testu GynTect®, ktorý je dispozícii pre samoplatcov. 
 
HPV nie je len ženský problém: Riziká pre mužov
HPV infekcia nepostihuje výlučne ženy – aj muži môžu byť nosičmi, prenášačmi, 
ale aj pacientmi s HPV-asociovanými nádormi. U mužov vírus často dlhodobo pre-
trváva bezpríznakovo, čo komplikuje diagnostiku a zvyšuje riziko neskorého záchytu 
ochorenia. Až 60 % prípadov karcinómu penisu a približne 70 % nádorov orofaryngu 
(jazyk, mandle, hrdlo) je asociovaných s HPV infekciou, najmä s vysokorizikovým ty-
pom 16.(3) V kontexte týchto údajov je dôležité, aby aj muži – najmä s anamnézou 
častého striedania sexuálnych partnerov a partneriek poznali svoj HPV status. Včas-
ný záchyt môže výrazne ovplyvniť prognózu.
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HPV: Význam diagnostiky, možnosti molekulárneho 
testovania a onkologické riziká

RNDr. Jana Hybenová
Laboratórium klinickej mikrobiológie, Centrálne laboratórium – STRED, Likavka

Unilabs Slovensko prináša odpovede, ktoré pomáhajú
pri rozhodnutiach v oblasti zdravotnej starostlivosti
Spoločnosť Unilabs Slovensko zohráva v prevencii HPV a skríningu onkologických ochorení  
u slovenských pacientov významnú úlohu. Ako priamy partner pre lekárov zabezpečuje spo- 
ľahlivú laboratórnu diagnostiku, ktorá môže významne prispieť k efektívnejšiemu nastaveniu 
preventívnej starostlivosti u pacientov. Včasné, kvalitne spracované výsledky predstavujú cen-
ný podklad pre ďalší medicínsky postup. V oblasti onkogenetiky zároveň Unilabs Slovensko 
prevádzkuje špičkovo vybavené laboratórium lekárskej genetiky v Košiciach, zamerané na od-
haľovanie dedičných predispozícií k nádorovým ochoreniam. V kontexte národného skríningo-
vého programu ide o metódu prvej voľby, ktorá umožňuje cielene identifikovať rizikové skupi-
ny pacientov a predísť vzniku závažných diagnóz. 
„Našou pretrvávajúcou víziou je byť líder trhu laboratórnej diagnostiky na Slovensku – tým, že 
vďaka investíciám z medzinárodnej rodiny Unilabs prinášame najnovšie inovácie a jedinečné, 
bezkonkurenčné riešenia pre domáce zdravotníctvo. Chceme tak robiť s maximálnym zrete-
ľom na pacientov, ktorých potreby a očakávania tvoria samotné DNA nami poskytovaných 
služieb,“ uvádza Stanislav Čársky, riaditeľ spoločnosti Unilabs Slovensko.

MUDr. Iveta Mečiarová, PhD.
Diagnostické centrum patológie Polianky, Bratislava
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Novéknihy
zofmi minulosti zostalo mi však čosi 
osobnejšie, čo som vtedy nenapísal. 
Časť z toho im adresujem teraz. Na 
ich oslovenie som si zvolil formu lis-
tu. Nie je vo filozofii nová. Listy písali 
už Platón, Epikuros, Seneca, Pascal a 
mnohí iní. Kým však títo autori svo-
jich adresátov aj poúčali, ja som ďa-
leko od toho, aby som poúčal Plató-
na, Voltaira či Poppera. 
Mám však výhrady voči niektorým 
ich názorom, a tie im predkladám. V 
listoch možno byť osobnejší, dôver-
nejší, štýl môže byť voľnejší, možno 
povedať všeličo, čo sa do štúdie ne-
hodí.“

Teodor Münz
Listy
filozofom
Vyd. Premedia, 
2025
Rozsah: 200 s.

„Od mladosti 
som pracoval 
ako historik filo-
zofie, zaoberal 
som sa sloven-

skou i európskou filozofiou, najmä 
osvietenskou. Výsledky som uverejnil 
v mnohých štúdiách a vo viacerých 
knihách. Pri styku s niektorými filo-

Jørn Lier Horst
Keď opadne 
voda
Vyd. Premedia, 
2025
Rozsah: 264 s.

Tuhá zima po-
škodila stavidlá 
na jazere Farris. 
Pred nadchádza-

júcim letom z neho vypustia vodu, 
aby ich mohli opraviť. Pod vplyvom 
horúčav hladina rýchlo klesá a na vy-
schnutom dne objavia telo mladého 
muža, ktorý bol osem rokov nezvest-

ný. Na opačnom brehu prehľadáva 
vzniknutú pustatinu detektorom ko-
vov dôchodca Evert Harting a nájde 
veci, ktoré patrili dievčaťu, čo pred 
štyrmi rokmi bez stopy zmizlo z jed-
ného švédskeho kempu. 

George Orwell
Farárova 
dcéra
Vyd. Premedia, 
2025
Rozsah: 240 s.

Dorothy, žijú-
ca s náladovým 

otcom, farárom z malého mesteč-
ka, plní úlohu poslušnej dcéry a po-
mocníčky v jeho domácnosti. V myš-
lienkach sa zaoberá kostýmami pre 
školskú hru a dlhmi, ktoré nemôžu 
zaplatiť. Snaží sa byť ostražitá, aj za 
ten najmenší hriech či nevhodnú 
myšlienku sa pichne špendlíkom. 
Jej rutina sa rozbije, keď sa ocitne na 
dne a bez práce v Londýne. Má na 
sebe hodvábne pančuchy, vo vrecku 
peniaze a nevie si spomenúť na svoje 
meno. Dobrodružstvo hlavnej hrdin-
ky sa stáva príležitosťou zobraziť spo-
ločnosť, v ktorej sú triedne rozdiely 
osudové a predsudky hojné.
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Medzi kľúčové diagnostické vyšetrenia patrí dôkaz HPV 
PCR metódou, ktorá dokáže detegovať DNA vírusu v bun-
kách. „Tento test sa využíva najmä u žien s abnormálnym 
cytologickým nálezom alebo po liečbe prekanceróznych 
zmien. PCR test je mimoriadne citlivý a dokáže zistiť in-
fekciu niektorým zo 14 najrizikovejších typov HPV, čo má 
zásadný význam pre ďalší medicínsky postup,“ vysvetľuje 
RNDr. Jana Hybenová, vedúca konfirmačného pracoviska 
Unilabs Slovensko, Laboratórium klinickej mikrobiológie  
v Likavke.

Molekulárne testovanie ako nástroj presnejšej stratifikácie
Molekulárny test v prípade abnormálneho cytologického nálezu zisťuje metylač-
né zmeny v DNA epiteliálnych buniek. „Touto metódou je možné spresniť získané 
výsledky u HPV pozitívnych pacientiek. Využívame technológiu PCR na detekciu 
hypermetylácie v génoch, ktorých metylácia je spojená s transformáciou normál-
nych buniek na bunky rakovinové. Rôzne štúdie ukázali, že tieto zmeny korelujú  
s prítomnosťou cervikálnych prekanceróznych lézií a rakoviny krčka maternice. Ide 
o neinvazívny, spoľahlivý test, ktorý prináša lekárom a pacientkam väčšiu istotu pri 
voľbe ďalšieho postupu,“ vysvetľuje MUDr. Iveta Mečiarová. Unilabs Slovensko po-
skytuje toto vyšetrenie formou testu GynTect®, ktorý je dispozícii pre samoplatcov. 
 
HPV nie je len ženský problém: Riziká pre mužov
HPV infekcia nepostihuje výlučne ženy – aj muži môžu byť nosičmi, prenášačmi, 
ale aj pacientmi s HPV-asociovanými nádormi. U mužov vírus často dlhodobo pre-
trváva bezpríznakovo, čo komplikuje diagnostiku a zvyšuje riziko neskorého záchytu 
ochorenia. Až 60 % prípadov karcinómu penisu a približne 70 % nádorov orofaryngu 
(jazyk, mandle, hrdlo) je asociovaných s HPV infekciou, najmä s vysokorizikovým ty-
pom 16.(3) V kontexte týchto údajov je dôležité, aby aj muži – najmä s anamnézou 
častého striedania sexuálnych partnerov a partneriek poznali svoj HPV status. Včas-
ný záchyt môže výrazne ovplyvniť prognózu.

HPV: Význam diagnostiky, možnosti molekulárneho 
testovania a onkologické riziká

Unilabs Slovensko prináša odpovede, ktoré pomáhajú pri rozhodnutiach v oblasti zdravotnej starostlivosti

Spoločnosť Unilabs Slovensko zohráva v prevencii HPV a skríningu onkologických ochorení u slovenských pacientov významnú úlohu. Ako priamy partner pre lekárov zabezpečuje spoľahlivú labora- 
tórnu diagnostiku, ktorá môže významne prispieť k efektívnejšiemu nastaveniu preventívnej starostlivosti u pacientov. Včasné, kvalitne spracované výsledky predstavujú cenný podklad pre ďalší 
medicínsky postup. V oblasti onkogenetiky zároveň Unilabs Slovensko prevádzkuje špičkovo vybavené laboratórium lekárskej genetiky v Košiciach, zamerané na odhaľovanie dedičných predispozícií  
k nádorovým ochoreniam. V kontexte národného skríningového programu ide o metódu prvej voľby, ktorá umožňuje cielene identifikovať rizikové skupiny pacientov a predísť vzniku závažných diagnóz. 

„Našou pretrvávajúcou víziou je byť líder trhu laboratórnej diagnostiky na Slovensku – tým, že vďaka investíciám z medzinárodnej rodiny Unilabs prinášame najnovšie  inovácie a jedinečné, bez- 
konkurenčné riešenia pre domáce zdravotníctvo. Chceme tak robiť s maximálnym zreteľom na pacientov, ktorých potreby a očakávania tvoria samotné DNA nami poskytovaných služieb,“  
hovorí Stanislav Čársky, riaditeľ spoločnosti Unilabs Slovensko.
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Ľudský papilomavírus (HPV) je najčastejšou sexuálne prenosnou infekciou – až 8 z 10 sexuálne aktívnych  
osôb sa počas života stretne s niektorým z jeho typov.(1) Infekcia prebieha asymptomaticky, preto často  
ostáva nediagnostikovaná a dlhodobo pretrváva v organizme. Práve táto vlastnosť robí z vírusu HPV  
významné onkopatogénne riziko.
 
Vírus HPV je zodpovedný za viac ako 90 % prípadov rakoviny krčka maternice, nie-
ktoré karcinómy konečníka, väčšinu nádorov vulvy a vagíny.(2) Aj napriek tomu, že 
sa o HPV hovorí najmä v súvislosti so ženským zdravím, infekcia sa týka aj mužov. 
„Mnohí z nich sú bezpríznakovými prenášačmi, no vírus môže v ich tele pretrvávať 
roky a viesť k vážnym diagnózam, ako sú rakovina penisu, konečníka alebo HPV 
pozitívne nádory hlavy a krku,“ vysvetľuje MUDr. Klaudia Gočárová, PhD., primárka I. 
onkologickej kliniky LF UK a OÚSA.
Medzi rizikové faktory patrí najmä skorý začiatok sexuálneho života, časté striedanie 
partnerov, promiskuitné správanie, fajčenie, oslabená imunita či chronické zápaly.  
U ľudí s vyšším počtom sexuálnych partnerov je riziko nákazy výrazne vyššie a exis-
tuje vyššia pravdepodobnosť, že sa infekcia v tele neeliminuje, ale prejde do chro-
nickej formy. „Závažnosť ochorenia spočíva v tom, že sa vyvíja pomaly a dlho bez 
príznakov. Včasný záchyt prekanceróznych zmien je preto jedinou cestou, ako za-
brániť rozvoju ochorenia. Rakovina krčka maternice je jedným z mála typov rako-
viny, ktorému sa dá účinne predchádzať,“ približuje MUDr. Klaudia Gočárová, PhD. 
Kľúčovým predpokladom je prevencia a včasná diagnostika. 

Prečo sa LBC testovanie stáva štandardom?
Cytologický skríning je základom prevencie rakoviny 
krčka maternice. Liquid-Based Cytology (LBC) pred-
stavuje modernú alternatívu ku konvenčnej cytoló-
gii. Na rozdiel od konvenčného spôsobu spracovania 
vzoriek eliminuje nečistoty ako hlien či krv a umož-
ňuje rovnomernejšiu distribúciu buniek na sklíčku. 
Dôležitou výhodou LBC je možnosť následného mo-

lekulárneho testovania z tej istej vzorky bez nutnosti opakovaného odberu. 
„LBC cytológia predstavuje v súčasnosti najspoľahlivejšiu formu skríningu prekan-
ceróznych zmien. Zvyšuje pravdepodobnosť včasného odhalenia patológie a zá-
roveň umožňuje efektívne navrhnúť ďalší diagnostický alebo liečebný postup pre 
pacientky,“ hovorí MUDr. Iveta Mečiarová, PhD., manažérka laboratórií patologickej 
anatómie Unilabs Slovensko a vedúca Diagnostického centra patológie v Bratislave. 

RNDr. Jana Hybenová

MUDr. Iveta Mečiarová, PhD.
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