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Nedávna správa Úradu pre 
dohľad nad zdravotnou 
starostlivosťou (ÚDZS) 

o financovaní nemocníc za tri 
kvartály roka 2024 upriamila 
pozornosť na dlhodobý prob-
lém slovenského zdravotníc-
tva – výrazné rozdiely v efek-
tívnych základných sadzbách 
(eZS) medzi nemocničnými 
zariadeniami rôznych typov 
a zriaďovateľov. Tieto dispro-
porcie nie sú novým fenomé-
nom, ale pretrvávajúcim sys-
témovým nedostatkom, ktorý 
podľa ÚDZS poukazuje na ne-
jednotnosť a nerovnováhu vo 
financovaní ústavnej zdravot-
nej starostlivosti.

Všeobecná zdravotná po-
isťovňa (VšZP) ako najväč-
ší správca zdrojov verejného 
zdravotného poistenia aktív-
ne reaguje na zistenia a odpo-
rúčania ÚDZS. Pri nastavo-
vaní nových zmluvných pod-
mienok na rok 2025 plánuje 
poisťovňa zohľadniť potrebu 
postupnej korekcie historic-
kých disproporcií s dôrazom 
na zabezpečenie dostupnosti 
liečby vo všetkých regiónoch 
Slovenska. Plošné prerozdele-
nie zdrojov by bolo pre mno-
hé nemocnice naprieč kraji-
nou likvidačné. Je nevyhnut-
né, aby redistribúcia reflek-
tovala špecifiká jednotlivých 
zariadení a musí jej predchá-
dzať dôsledná analýza.

Zodpovedné nakladanie 
s verejnými prostriedkami 

predstavuje absolútnu pri-
oritu pre VšZP. Je však dôle-
žité poznamenať, že meranie 
efektivity financovania ne-
mocníc nemôže byť postave-
né výlučne na produkcii me-
ranej cez DRG systém. Pri na-
stavovaní zmluvných vzťahov 
musia byť zohľadnené aj ďal-

šie faktory, akými sú odlišná 
štruktúra pacientov a výko-
nov poskytovaných v univer-
zitných a fakultných nemoc-
niciach, regionálne odlišnosti 
v dostupnosti zdravotnej sta-
rostlivosti, zabezpečenie po-
hotovostnej a urgentnej sta-
rostlivosti či liečba pacientov 
s vážnejšími diagnózami.

Systémové deformácie
Súčasný model financova-
nia je poznačený niekoľkými 
systémovými nedostatkami. 
Jedným z nich je úhrada ús-
tavnej zdravotnej starostli-
vosti paušálnou platbou, pri-

čom ambulantná starostlivosť 
a zobrazovacie zložky sú hra-
dené výkonovým modelom. 
Hoci existujú zmluvné me-
chanizmy, ktoré korigujú cel-
kové ročné úhrady nemocnice 
podľa produkcie, tieto korek-
cie sa aplikujú až po uplynutí 
kalendárneho roka, čo ÚDZS 
vo svojej správe dostatočne 
nezohľadnil.

Ďalším významným de-
formátorom je valorizácia 
miezd zdravotníckych pra-
covníkov podľa zákona č. 
578 a Zákonníka práce, kto-
rá sa premieta do paušál-
nych platieb nemocniciam. 

Tento systém však nerešpek-
tuje výkonnosť zdravotníc-
kych zariadení, ale zameria-
va sa na počet zamestnancov 
(FTE). Ide o historický prob-
lém, pričom navyšovanie úh-
rad v minulých rokoch pre-
biehalo po dohode poisťov-
ne s nemocničnými združe-
niami vrátane Asociácie ne-
mocníc Slovenska, čo prispe-
lo k vzniku rozdielov v plat-
bách jednotlivým poskyto-
vateľom.

V roku 2025 plánuje najväč-
šia zdravotná poisťovňa posil-
niť transparentnosť a efektív-
ne využívanie zdrojov pros-
tredníctvom viacerých opat-
rení. Ide predovšetkým o po-
stupnú korekciu historických 
nerovností pri uzatváraní 
nových zmlúv, zvýšenie vá-
hy ukazovateľov produktivi-
ty a kvality poskytovanej sta-
rostlivosti, zlepšenie transpa-
rentnosti pri nastavení úhrad 
a dôsledný monitoring efek-
tívnosti vynakladania pros-
triedkov.

Inšpirácia zo zahraničia
Nemalou výzvou bude nájsť 
vhodný formát financovania 
pre zariadenia, ktoré realizujú 
rozsiahle rekonštrukcie z plá-
nu obnovy a nedosahujú po-
trebné parametre výkonnos-
ti ako pred rekonštrukciou. 
Je potrebné zdôrazniť, že pri 
hľadaní optimálneho modelu 
by Slovensko mohlo čerpať in-

špiráciu aj zo zahraničia, nap-
ríklad z českého systému, kto-
rý kombinuje paušálnu plat-
bu (približne 40 - 45 %) a os-
tré DRG (60 %). Takýto prí-
stup by mohol lepšie odrážať 
skutočnú produkciu nemocníc 
a zároveň zohľadňovať ich re-
gionálne a funkčné špecifiká.

VšZP dosiahla v roku 2024 
kladný hospodársky výsle-
dok pri obrate viac ako 5 mili-
árd eur, čo potvrdzuje schop-
nosť poisťovne efektívne ria-
diť zdroje aj v kontexte systé-
mových výziev. Cieľom je na-
staviť také podmienky, kto-
ré motivujú poskytovateľov 
k efektívnemu hospodáre-
niu a zároveň garantujú pa-
cientom dostupnú a kvalitnú 
zdravotnú starostlivosť.

Je zrejmé, že riešenie prob-
lematiky financovania ne-
mocníc si vyžaduje komplex-
ný prístup a spoluprácu všet-
kých zainteresovaných strán 
– zdravotných poisťovní, po-
skytovateľov zdravotnej sta-
rostlivosti, Ministerstva zdra-
votníctva SR a regulačných 
orgánov. Len takto je možné 
vytvoriť systém, ktorý bude 
spravodlivý, efektívny a pre-
dovšetkým zameraný na za-
bezpečenie kvalitnej lieč-
by pre pacientov vo všetkých 
častiach Slovenska.

Ing. Matúš Jurových, 
generálny riaditeľ a predseda 
predstavenstva VšZP
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Revolučná inovácia v genetickej diagnostike

Upacientov so zriedkavými 
ochoreniami predstavuje 
stanovenie diagnózy kľú-

čový míľnik. „Ešte pred pár rok-
mi trval diagnostický proces pri 
podozrení na zriedkavú choro-
bu aj päť či sedem rokov. Rodičia 
chorých detí i dospelí pacienti 
roky putovali od jedného špe-
cialistu k druhému. Situácia sa 
dnes s inovatívnymi technoló-
giami v diagnostike mení, vďa-
ka čomu dokážeme pacientom 
podozrenie na zriedkavú cho-
robu potvrdiť oveľa rýchlejšie 
a presnejšie,” vysvetľuje odbor-
ný zástupca pre lekársku gene-
tiku Unilabs Slovensko a lekár 
v ambulancii lekárskej geneti-
ky v Spišskej Novej Vsi, MUDr. 
Martin Mistrík. 

Bezkonkurenčná 
inovácia na Slovensku
Aktuálny vrchol technologické-
ho vývoja v diagnostike genetic-
ky podmienených zriedkavých 
ochorení, dostupný v našej kra-
jine, predstavuje inovácia, kto-
rú priniesla spoločnosť Unilabs 

Slovensko. Dlhodobý líder na 
poli laboratórnej diagnostiky na 
Slovensku získal unikátny prí-
stroj, ktorý prináša pre pacien-
tov a lekárov v oblasti genetic-
kých vyšetrení revolučné zlep-
šenia. Umožňuje totiž generovať 
obrovské množstvo genetických 
dát spôsobom, aký u nás doteraz 
nemal obdobu.

„Sme radi, že vďaka nové-

mu NGS sekvenátoru NovaSeq 
6000Dx vieme rozšíriť diag-
nostiku v oblasti zriedkavých 
ochorení a tiež onkogeneti-
ky o celoexómové sekveno-
vanie v kombinácii so sekve-
novaním mitochondriálneho 
genómu. Prakticky povedané, 
pri jednom vyšetrení dokáže-
me skúmať ešte viac génov ako 
doteraz a získať tak viac infor-

mácií, ktoré môžu vysvetliť 
pôvod ochorenia konkrétneho 
pacienta,“ hovorí RNDr. Hana 
Zelinková, PhD., manažérka 
laboratória lekárskej genetiky 
Unilabs Slovensko v Bratislave.

Laboratórium Unilabs 
Slovensko v hlavnom meste, 
zamerané dlhodobo na pokro-
čilý prístup v diagnostike zried-
kavých ochorení, sa stalo prvým 

pracoviskom na Slovensku, kto-
ré získalo tento druh celosveto-
vo žiadanej a supermodernej 
certifikovanej inovácie. Prístroj 
NovaSeq 6000Dx dokáže lekár-
skym genetikom poskytnúť ove-
ľa komplexnejšiu analýzu pre 
pacientov než doposiaľ.

 „Tento vysokokapacitný 
prístroj v kombinácii s vyhod-
nocovacím softvérom, ktoré-
ho súčasťou je aj umelá inte-
ligencia, nám umožňuje spra-
covať naraz viac vzoriek než 
doteraz a zároveň urýchliť ich 
analýzu,“ vysvetľuje expert-
ka na molekulárnu geneti-
ku Hana Zelinková a dodáva: 
„Vďaka najnovším technoló-
giám diagnostiky môžu odte-
raz pacienti po konzultácii s le-
kármi – genetikmi oveľa pres-
nejšie a rýchlejšie zistiť, či sú 

ich zdravotné problémy gene-
ticky podmienené. Na základe 
týchto výsledkov môžu lekári 
odhadnúť prognózu konkrét-
neho ochorenia, nastaviť jeho 
správny manažment a v prípa-
de potreby čo najskôr pristúpiť 
k cielenému genetickému pora-
denstvu pre členov rodiny pa-
cienta.“ Popredná odborníčka 
v genetickej diagnostike zried-
kavých ochorení zároveň uvá-
dza, že o vyšetrenia formou ce-
loexómového sekvenovania je 
zo strany klinických genetikov 
veľký záujem. Doteraz ich bo-
lo možné v značnej miere reali-
zovať len na pracoviskách v za-
hraničí. Vďaka novému vybave-
niu ich dokáže Unilabs zabez-
pečiť pre väčšie množstvo pa-
cientov už aj vlastnými kapaci-
tami priamo na Slovensku.

Inovácie v diagnostike 
zriedkavých ochorení 
významne napredujú. 
Dôkazom sú aj nové, 
výrazne rozšírené 
možnosti genetických 
vyšetrení, ktoré aktuálne 
pre pacientov a lekárov 
na Slovensku uviedla 
sieť laboratórií Unilabs. 
Vďaka najmodernejším 
technológiám sa dá získať zo 
skúmaných génov oveľa viac 
informácií ako doteraz.

Manažérka laboratória lekárskej genetiky Unilabs Slovensko v Bratisla-
ve, RNDr. Hana Zelinková, PhD., predstavuje certifikovaný NGS sekvená-
tor NovaSeq 6000Dx.� Foto: Unilabs Slovensko

 �predstavuje na slovenskom 
trhu revolučnú inováciu v diag-
nostike geneticky podmiene-
ných zriedkavých a onkologic-
kých ochorení

 �v laboratóriách lekárskej 
genetiky Unilabs Slovensko je 
v súčasnosti možné metódou 
NGS realizovať vyšetrenia 
v rozsahu jedného génu až po 
celý exóm pacienta vrátane 
mitochondriálneho genómu už 
v základnej analýze

 �ide o IVD certifikovaný prístroj 
od výrobcu Illumina, ktorý 
v rámci celosvetového vývoja 
genetickej diagnostiky spĺňa 
aktuálne aj do budúcnosti 
požadované parametre kvality

 �súčasťou prístroja je DRA-
GEN server (povinná súčasť 
prístroja s označením Dx), ktorý 
v kombinácii s dostupnými IVD 
reagenciami a pri nastavení IVD 
módu analýzy zariadenia ručí za 
validitu výsledku

 �dáta získané prístrojom sú 
vyhodnocované softvérom 
Emedgene, ktorý pracuje za 
pomoci umelej inteligencie

 �táto technológia ponúka 
aktuálne na slovenskom trhu 
najvyššie kapacity z hľadiska 
počtu spracovaných NGS vzo-
riek (podľa oficiálnych údajov 
dokáže prístroj v jednej analýze 
spracovať až 428 vzoriek)

 �prístroj v kombinácii s automa-
tickým pipetátorom Hamilton 
Microlab STAR značne zrých-
ľuje proces prípravy a analýzy 
vzoriek a zároveň umožňuje 
zníženie materiálových ná-
kladov potrebných na analýzu 
v priemere o 45 %

 �pre klinických genetikov 
predstavuje táto inovácia 
nové možnosti vyšetrení pri 
celkovom znížení čakacej doby 
na dodanie výsledkov

 �Unilabs je prvá a jediná sieť 
laboratórií, ktorá dokáže aktu-
álne na Slovensku poskytnúť 
partnerským klinickým geneti-
kom z praxe vyšetrenia na tejto 
uvedenej úrovni

Certifikovaný NGS sekvenátor NovaSeq 6000Dx

Pre porovnanie, pred desiatimi 
rokmi spočívala molekulárno-
genetická diagnostika zried-
kavých genetických ochorení 
v pár základných metódach, 
ktoré primárne cielili na ana-
lýzu jedného alebo niekoľkých 
génov. Vzhľadom na množ-
stvo nešpecifických, prípadne 
klinicky sa prekrývajúcich 
ochorení však tento prístup 

veľakrát nie je dostatočný. Ok-
rem toho, že môže byť časovo 
a finančne náročný, v mno-
hých prípadoch ani neprinesie 
žiadaný výsledok. 

„V záujme diagnostiky týchto 
raritných pacientov sa na poli 
molekulárnej genetiky v priebehu 
niekoľkých rokov objavilo množ-
stvo nových technológií, ktoré sa 

stále ďalej dynamicky rozvíjajú. 
Zároveň sa v laickej aj odbornej 
verejnosti rozširuje povedomie 
o genetických ochoreniach, 
čím každoročne prudko narastá 
počet vyšetrených pacientov. Bez 
nášho súčasného technologického 
vybavenia by sa títo pacienti nikdy 
nemuseli dočkať konca svojej tzv. 
diagnostickej odysey,“ vysvetľuje 
RNDr. Hana Zelinková, PhD.

Vývoj diagnostiky v oblasti geneticky  
podmienených ochorení 


