Laboratorna diagnostika

Navstivili sme
laboratorium: Aka
je cesta vzorky od

odberu po vysledok?

9

Svetové inovacie
pre lekarov

a pacientov

na Slovensku

Postavenie

genetiky a patoldgie

v diagnostickom
procese

Na Slovensku stale rastie pocet
vykonov v laboratornej diagnostike

Za pat rokov sa ich pocet zvysil o viac ako 30 miliénov, vyplyva to z dat poistovni

lukdza, draslik ¢i alanin-
G aminotransferaza (ALT).

To sd najcastejsie testo-
vané parametre v laboraté-
ridch na Slovensku. Vyplyva to
z dat zdravotnych poistovni.
Napriklad na parameter glu-
koéza bolo vlani zrealizovanych
takmer Styri a pol miliéna tes-
tov poistencom VSZP a osem
milidénov testov poistencom
ZP Dovera.

Celkovo na Slovensku kaz-
dorocne rastie pocet vykonov
v laboratérnej diagnostike. Za
pat rokov eviduje VSZP narast
7 86,4 milidna na 102,1 mili6-
na vykonov, ZP Dovera z 30,9
miliéna na 43,5 miliéna vy-
konov a ZP Union z 9,9 milié-
na na 15,3 miliéna vykonov.
Medzi dalSie najcastejSie tes-
tované parametre patria so-
dik, gamaglutamyltransferaza
(GMT) ¢i aspartataminotrans-
feraza (AST).

Pocet laborantov

V poslednych rokoch na
Slovensku pribtuda aj po-
Cet zdravotnickych laboran-
tov. Tvoria priblizne tri az Sty-
ri percentd spomedzi vSetkych
zdravotnickych pracovnikov.
Vyplyva to z dat Narodného
centra zdravotnickych infor-
maécii (NCZI), hoci nie vSetci po-
skytovatelia si plnia nahlasova-
cie povinnosti. V roku 2023 ich
NCZI evidovalo 3 232, z toho
1041 ich pracovalo v zariade-
ni v zriadovatelskej posobnosti
Ministerstva zdravotnictva SR
a 1 672 v zriadovatelskej pOsob-
nosti inych stikromnych zriado-
vatelov.

Najviac zdravotnickych la-
borantov pracovalo podla NCZI
v Bratislavskom kraji, az 1 056.
Nasleduja Zilinsky kraj (863)
a Kosicky kraj (304). Najmenej
ich evidoval v Trnavskom kra-

Hlavni odbornici

LABORATORNA
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Celkovo na Slovensku
kazdoroc¢ne rastie pocet
vykonov v laboratérnej
diagnostike.
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ji (120). Najviac zdravotnic-
kych laborantov bolo vo vekovej
skupine 55 az 59 rokov, no sil-
né zastipenie mala tieZ nastu-
pujlca generacia vo veku 25 az
29 rokov. Zaroven na Slovensku
pracuje aj viac ako 2 400 farma-
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ceutickych laborantov a vyse
800 laborat6rnych diagnostikov.

Zaujimavy je aj podiel labo-
rantov v ramci celej Struktud-
ry pracovnikov v trindstich fa-
kultnych a univerzitnych ne-
mocniciach na Slovensku. Tato

Statistika je zverejnena v Revizii
vydavkov na nemocnice z diel-
ne Utvaru hodnoty za peniaze.
viac ako $tyri percenta maju la-
boranti vo Fakultnej nemocnici
Trencin, Narodnom ustave det-
skych choréb, Univerzitnej ne-
mocnici L. Pasteura v Kosiciach
a vo Fakultnej nemocnici s po-
liklinikou F. D. Roosevelta
Banska Bystrica. Naopak, me-
nej ako dve percenta je to na-
priklad v Univerzitnej nemocni-
ci Bratislava ¢i v Detskej fakult-
nej nemocnici KoSice. Stvisi to
s tym, do akej miery si nemoc-
nice zabezpecuju laboratérnu
diagnostiku interne.

Moznosti vzdelavania

V roku 2023 studovalo na
strednych zdravotnickych Sko-

lach za zdravotnickeho labo-
ranta 634 ziakov, z toho 527
zien (83 %). Absolventov bo-
lo 175. Vyse 430 Studentov sa
vzdelavalo tieZ na vysokych
skolach v odbore laboratérne
vysetrovacie metddy v zdra-
votnictve, z toho viac ako
90 % zien. Vysoké skoly vypro-
dukovali v danom roku 90 ab-
solventov tohto odboru v ram-
cil. all. stupna.

Zdravotnicki laboranti mo-
Zu na Slovensku Studovat na
viacerych strednych zdravot-
nickych $koldch, konkrétne
v Bratislave, Trnave, Trencine,
Banskej Bystrici ¢i v Kosiciach.
0Od skolského roku 2026,/2027
ma zacat vychovno-vzdelava-
ci proces na Strednej zdravot-
nickej Skole v Martine, kde tiez
chc zaviest aj odbor zdravot-

Najviac
zdravotnickych
laborantov pracuje
v Bratislavskom

a Zilinskom kraji

nicky laborant. ,Vzhladom na
Spickové zazemie medicinske-
ho vyskumu v meste Martin sa
pre strednd $kolu otvara per-
spektiva rozvoja do budicnos-
ti aj v odboroch farmaceutic-
ky alebo zdravotnicky labo-
rant,” uviedla riaditel’ka od-
boru $kolstva a $portu Uradu
Zilinského samospravneho
kraja Miroslava Abrmanova.

Vysokoskolské stidium
v Studijnom odbore labo-
ratérne vysetrovacie me-
tédy v zdravotnictve je do-
stupné na Fakulte zdravot-
nictva Trencianskej uni-
verzity Alexandra Dubceka
v Trencine, Fakulte zdra-
votnictva a socidlnej prace
Trnavskej univerzity v Trnave
¢i Vysokej Skole zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety
v Bratislave.

Pocet pristrojov

Podla dalsich dat NCZI, kto-
ré nemusia byt Uplne pres-
né, bolo v roku 2023 v nasom
zdravotnictve 595 laboratér-
nych analyzatorov pre bioché-
miu (9 117 obyvatelov na je-
den pristroj), 413 laborator-
nych analyzatorov pre hema-
tolégiu (13 135 obyvatelov na
jeden pristroj), 157 laborator-
nych pristrojov pre chroma-
tografiu a fotometriu (34 552
obyvatelov na jeden pristroj)
Ci stovky inych laboratérnych
pristrojov.

Ministerstvo uz ma hlavného odbornika aj pre laboratorne cinnosti

Hlavni odbornici pre jednotlivé odbory tvoria grémium hlavnych odbornikov, ktoré je poradnym organom ministra

Setky hlavné odbory me-
Vdiciny maja v ramci

Ministerstva zdravotnic-
tva SR svojho hlavného odbor-
nika aj krajskych odbornikov.
V lete 2022 pribudol aj hlavny
odbornik pre zdravotnicke la-
boratérne ¢innosti. ,,Hlavny od-
bornik pre zdravotnicke labora-
térne ¢innosti doposial v $truk-
tare hlavnych odbornikov mi-
nisterstva zdravotnictva absen-
toval,” informoval vtedy rezort.
Funkciu zastava Mgr. Helena
Gavurova, ktora posobi ako ve-

dtca laborantka vo Fakultnej
nemocnici Nitra. Zaroven je
clenkou Rady Slovenskej ko-
mory medicinsko-technickych
pracovnikov. Hlavni odborni-
ci pre jednotlivé odbory tvoria
grémium hlavnych odbornikov,
ktoré je poradnym orgdnom mi-
nistra.

Uzko spolupracujt pri riese-
ni organizac¢nych a odbornych
problémov s krajskymi od-
bornikmi. Plnia viaceré dlohy,
napriklad sa podielaji na vy-
practvani navrhov a na reali-

zacii hlavnych smerov rozvoja
v prislusnom odbore, navrhu-
ju indikatory kvality na hodno-
tenie kvality a bezpecnosti po-
skytovanej zdravotnej starost-
livosti i zodpovedaju za vypra-
covanie a sledovanie optimal-
nej siete starostlivosti v odbo-
re a poskytovanie starostlivos-
ti v tejto sieti.

Hlavnym odbornikom
Ministerstva zdravotnictva SR
pre laboratérnu medicinu je
prof. doc. MUDr. RNDr. Gustav
Kovac, CSc., MBA.

Napriklad sa
podielaju na
vypracuvani ndvrhov
a na realizdacii
hlavnych smerov
rozvoja v prislusnom
odbore

- i
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AKka je cesta vzorky od odberu po vysledok?

Najvacsi poCet vzoriek ma biochémia, ktora je maximalne automatizovana. Iné odbory su narocnejSie na cas prace

Automatizovana linka Aptio

esiatky vozidiel prive-
D zu denne do najvicsie-

ho laboratéria Medirexu
v Bratislave vzorky od priblizne
7 000 pacientov z nemocnic, po-
liklinik, ambulancii ¢i z testova-
nia samoplatcov. Najvac¢si naval
byva okolo obeda.

Vidime zamestnankynu, kto-
ra na centrdlnom prijme lepi
poradové kédy na kazda jednu
papierovi ziadanku. ,,Ked prej-
deme na plne elektronizované
ziadanky, pricom vsetci ¢aka-
me na spustenie eLabu, tato fa-
za Gplne odpadne. VSetko bu-
de prijaté automaticky nacita-
nim do systému,” hovori MUDTr.
Emilia Mikov4, nasa sprievodky-
na a manazérka oddelenia mik-
robiologie.

NajcastejSie sa pouzivajd uni-
verzalne a predtlacené ,,medire-
xové” Ziadanky, no niektorf le-
kari stale posielaju vymenny lis-
tok. ,Najhorsie je, ked lekar za-
budne dat peciatku a odosiela-

tel je nezndmy, alebo je skiimav-
ka neoznacena. Alebo ked neza-
Ciarknu, ¢o konkrétne chcti vy-
Setrit. Takéto chyby sa stavaju.
Mame call centrum, ktoré to rie-
$i," opisuje.

MUDr. Mikova hovori, Ze naj-
menej vzoriek k nim prichadza
v obdobi prazdnin. ,,Najvacsie
ubytky vzoriek s v lete a oko-
lo Vianoc, ked Tudia menej cho-
dia po lekaroch. Zalezi to vSak aj
od odboru, v bakteriol4gii az ta-
ky pokles nie je, kedze gro tych-
to vzoriek prichadza z nemoc-
nic,” doplfa.

Najvacsia Cast vzoriek je z kr-
vi, pricom ich cesta pokraCuje na
hematoldgiu, biochémiu, sero-
16giu, imunoldgiu ¢i na geneti-
ku. Vacsina vzoriek je v kratkom
Case stabilnd pri izbovej teplote
a podla pozadovanych paramet-
rov hodiny az dni vydrzia aj pri
chladnickovej teplote, ale exis-
tuju aj predanalytické vynimky.
Napriklad pri stanoveni vitami-

nu C sa musia vzorky po odbere
okamzite zmrazit a skladovat aj
transportovat v tme.

Cez automatizovanti linku

Cesta vicSiny vzoriek vedie cez
automatizovand linku Aptio,
ktora m4 priblizne 80 metrov. Je
najvacsia nielen na Slovensku,
ale aj v strednej a vychodnej
Eurdpe. Jej stcastou sa sady
centrifig (za par mindt dokazu
stoCit desiatky vzoriek naraz),
alikvoterov (z jednej skimavky
napipetuja vzorku do dalsich
skimaviek) a desiatky analyza-
torov (napriklad na glukézu, en-
zymy, i6ny, onkomarkery, hor-
mony, HIV, syfilis).

Vzorky maja dva osudy. Po
smeruje do chladnicky. ,Krv
uchovavame dva pracovné dni
na pripadné doordinovanie dal-
Sieho testu na zaklade vysled-
kov ¢i inych okolnosti,“ vysvet-
luje MUDr. Mikova.

Automatizovana linka pot-
rebuje od pracovnikov zapnu-
tie, zakladnu udrzbu, kontrolu
¢i doplfanie niektorych rozto-
kov a spotrebnych materidlov.
,V zasade je schopna fungo-
vat pri desiatkach az stovkach
analyz samostatne. Vysledky
najviac urychlila v biochémii.
Vsetko vkladanie a vykladanie
uz robia automatizované ra-
men4, takze mame viac kapacit
na iné ¢innosti, kde st potreb-
né nase ruky a mozgy,” opisuje
MUDr. Mikova.

Mensia Cast vzoriek totiZ po-
kracuje aj do pristrojov mimo
linky, na analyzy v pristrojoch,
ktoré nie st v linke zapojené,
pripadne na testy, ktoré vyko-
podiel manudalnej prace je vsak
na mikrobiolégii. V blizkosti
linky st v chladnickach skla-
dované aj rozne diagnostické
stipravy. Roztoky a spotrebny
material sa neustale obmiena-

ja, pricom vybava jednej chlad-
nicky moze stat aj viac ako sto-
tisic eur.

Koniec cesty vzoriek je v Spe-
cidlnych nadobach s biologic-
kym materidlom, ktorych ob-
sah je odborne likvidovany.

Mame vysledok

Vysledky z pristrojov validu-
ju diagnostici a lekari. Kriticka
hodnotu, napriklad zvyse-
ny troponin ¢i pozitivny na-
lez v likvore, okamzite komu-
nikuju so zdravotnickym za-
riadenim, pri ostatnych para-
metroch pripadne vysledky ko-
mentuju. ,Mame aj elektronic-
ké prepojenia na vacsinu zdra-
votnickych zariadent, s ktory-
mi spolupracujeme,” vysvetlu-
je MUDr. Mikova. Nadalej maja
k dispozicii tiez papierové vy-
sledky. Samoplatcovia dostava-
ju vysledky emailom a ich his-
tériu vidia aj elektronicky v pa-
cientskej zone.

Niektoré vysledky laborat6-
rium povinne hlasi aj do narod-
nych referen¢nych centier a do
epidemiologického informac-
ného systému. Napriklad, ked
diagnostika odhali syfilis, he-
patitidu typu A, HIV ¢i rubeolu.

Hned za linkou sa nachédza-
ja dva velké Specializované ana-
lyzéatory vyuzivajiice enzymo-
vi imunoanalyzu. Jeden testu-
je protilatky na plticne chlamy-
die a mykoplazmy, druhy para-
lelne odobraté sérum a likvor,
respektive o¢nu tekutinu na zis-
tenie borelidzy, kliestovej ence-
falitidy ¢i herpetickych virusov.
Kusok dalej sa robi nadstavbo-
va diagnostika, napriklad syfi-
lisu, Borrelia spp., Helicobacter
pylori atd.

BlizSi kontakt
,Najvacsi pocet vzoriek ma bio-
chémia, ktora je maximalne au-

tomatizovana. Iné odbory st na-
rocnejsie na ¢as prace,” opisu-

Laborant musi vediet pomoct vsade, kde sa da

Mgr. Matus Minarovsky pracuje ako zdravotnicky laborant
v Centralnom laboratdriu Medirex v Bratislave viac ako
desat rokov. P6sobi na oddeleni mikrobiolégie na Useku

bakteriologie.

Ako ste sa dostali k vasej prdci?

Uz na zékladnej skole som ro-
bil pokusy a miloval som krimi-
nalne serialy C.S.I. Na strednej
zdravotnickej Skole sme vset-
ci chceli byt ako Horatio Caine
(smiech). Uz v prvom roc¢niku
sme pochopili, Ze to tak nebu-
de, hned nés vytrestala patol6-
gia a iné naro¢né predmety.

Preco ste sa zamerali prdve na
bakteriologiu?

Na strednej $kole som mikro-
biolégiu nemal rad. To bol horor
(smiech). Ale priSla prax, ¢o bo-
lo tiplne nieco iné a vdaka tomu
je mikrobiol4gia moje Cislo jed-
na. Je to manualna préca, clovek
mad vzorku v rukéch. Na rozdiel
od biochémie, kde je vela auto-
matizacie.

Ako by ste porovnali redlnu prdcu
laboranta so spominanymi seridl-
mi CS.1.?

Teraz sa na tom bavim. Jedna
kvapka a bum maju to (smiech).

V realite je tych procesov ovela
viac.

Ako mdte rozdelenu prdcu
v rdmci vdsho oddelenia?
Striedame sa raz za me-
siac. Laborant musi vediet
plnohodnotne zastupit kaz-
da ,stolicku”: od prijmu ma-
terialu, cez zapis, kontrolu az
po spracovanie. Mame devat
»pracovnych stanic®, napri-
klad crevné ochorenia, he-
mokultiry, alebo gynekol6-
giu. Na kazdej sa pracuje s no-
vymi vzorkami, aj s rozpraco-
vanymi subkultirami, kde sa
identifikuju uz vykultivované
baktérie, testuje sa ich citli-
vost a podobne. Laborant mu-
si vediet pomoct vsade, kde sa
da.

Ktord stanica je vasa obltibe-
nd?

Rad pracujem so spektro-
metrom MALDI-TOF, kam
prichddzaju vzorky na iden-

tifikdciu. Kazdua baktériu
musime doslova chytit a ve-
novat jej osobitnl pozornost.
PA4ci sa mi kombindcia manu-
alnej préce - ked baktériu ska-
mame, testujeme jej citlivost
a doslova ju lovime — s mo-
dernymi pristrojmi, ako st
okrem MALDI-TOF aj farbia-
ci automat ¢i hemokultivac-
né pristroje.

S ktorymi baktériami prichd-
dzate do kontaktu najcastejsie?

Zalezi od druhu odberu,
Casto su to napriklad bakté-
rie S. aureus Ci E. coli.

Tie uZ spozndte aj so zatvore-
nymi oéami?

V podstate ano (ismev). Ale
stale musime robit dokladnd
identifikaciu, kedZe niektoré
su si podobné. Nemo6Zeme to
podcenit, aj jeden z tisic pri-
padov moze byt patogén.

Kde je ,nebezpecnd” podob-
nost?

Napriklad medzi baktéria-
mi E. coli a Shigella spp. Prva
moze byt neskodna, druha
sposobuje vazne hnackové

Mgr. Matus Minarovsky

ochorenie. Preto podla potre-
by robime viaceré doplnkové
testy na jednoznac¢nu identi-
fikaciu.

Aké pravidlda musite v laborato-
riu dodrziavat?

Nejest, nepit, nefajcit, to
je samozrejmé. Pouzivame
ochranné pomocky ako pracov-
né obleCenie a rukavice, v pri-
pade potreby aj ruska, ochran-
né okuliare, pripadne pracuje-
me so vzorkami v lamindrnych
boxoch. Tymto postupom chra-
nime nielen seba, ale aj vzorky
pred kontamindaciou.

Ako sa posunula laboratérna
diagnostika za viac ako desat
rokov vdsho pdésobenia?

Ak sa pozerame na labora-
térnu diagnostiku ako celok,
je pokrok vyrazny. Kedysi sme
mnohé tkony robili manual-
ne, pripadne inymi metodika-
mi a jednotlivé procesy trva-
li dlhsie. V mnohych odboroch
sa vyraznejsie uplatnila auto-
matizicia, pristroje vysetruju
stovky vzoriek a vysledky sa
v priebehu hodin. V rdmci mo-
lekularnej bioldgie dokazeme
identifikovat mnohé baktérie Ci
virusy v kratkom Case. Aj ma-

je MUDr. Mikova. Tisicky vzo-
riek smerujii na mikrobiolégiu,
ktora sa deli na viroldgiu, séro-
16giu, bakterioldgiu, parazitolo-
giu a mykolégiu.

Cez oddelenie mikrobiolégie
prechadzaja respirac¢né vzor-
ky, moce, stolice a vytery z rek-
ta, gynekologické vzorky, vyte-
1y z uretry, hemokultury, likvo-
ry, vytery z nosa, oci a usi, vy-
tery z ran, rozne punktaty, aspi-
raty atd.

»Kultivacia je komplexnej-
Sia a nie je vSetko hotové naraz.
Baktérie, ale aj mikroskopické
huby a vybrané parazity, potre-
buju ¢as, aby narastli,” vysvet-
luje MUDr. Mikova. ,,My im po-
skytneme optimdlne podmienky
pre rast, Cas vSak zatial urych-
lit nedokdzeme.“ Odcitanie na-
rastenych kolénii mikroorga-
nizmov a ordindciu dalsich tes-
tov nevyhnutnych na ich iden-
tifikaciu a stanovenie ich citli-
vosti voci antibiotikdm, respek-
tive antimykotikam je v rukach
laborat6rnych diagnostikov a le-
karov. .V rdmci pracoviska vSak
fungujeme v tandeme so zdra-
votnickymi laborantmi, ktorych
préaca je rovnako dolezita.”

Navstivili sme aj oddelenie
parazitologie, kde sa identifiku-
ja Crevné aj tkanivové parazity.
Celkovo vlani uskutocnili tak-
mer 150 000 testov. Odbornici
z tohto Giseku sa podielali ten-
to rok aj na diagnostike pripa-
du smrtiacej améby Naegleria
fowleri. ,,Parazitov nie je az tak
vela, ale su tu a niektoré su vel-
mi nebezpecné,” dodal RNDr.
Vojtech Boldis, veduci odbo-
ru parazitoldgie. Tieto parazity
diagnostikuji priamym mikro-
skopickym dokazom nativnych
aj farbenych preparatov a kulti-
vacnym dokazom. Rozhodujtice
slovo tu maju laboratérni dia-
gnostici — ich skdsenosti a od-
bornost st pri odhalovani para-
zitov nenahraditelné.

nualne procesy su efektivne;j-
Sie — vSetko ide dopredu.

A z pohladu vyskytu choréb?

Baktérie st evolucne sta-
ré, boli tu pred nami, sd s na-
mi a budd tu po nas. Naopak,
v oblasti virusov st neustale
nejaké mutacie. Baktérie ma-
ja vykyvy skor sezénne. Na jar
a jesen su to bakterialne ocho-
renia hornych dychacich ciest,
v lete Crevné patogény aj kvo-
li grilovackam ¢i vinobraniam,
alebo mocové infekcie kvoli ki-
paliskam.

Napriek rozvoju technoldgii,
v ¢om je prdca laboranta nena-
hraditelnd?

V citlivosti a presnosti lud-
skej prace. Aj ked mame mo-
derné pristroje, skiisené oko
a vedomosti laboranta sd ne-
nahraditelné. Prave Clovek
musi napriklad vyhodnotit
nestandardné nilezy a spolu
s laboratérnym diagnostikom
pripadne lekdrom rozhodnut
o dalsom postupe. Neopiera
sa len o protokol, ale aj o ve-
domosti a prax, aby diagnos-
tika bola ¢o najpresnejsia.
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Najvyssia europs

ka kvalita pod

dohladom tisicky slovenskych mozgov

Odbornici sa
nedaju zastupit,
ale digitalizacia

a high-tech auto-
matizacia su
buducnost najmo-
dernejSich labora-
torii. Na Slovensku
také uz mame.

modernej medicine je ¢as
jednym z najdolezitejsich

faktorov. Rychla diagné-

za Casto rozhoduje o uspechu
liecby. Nenahraditelnd Glohu tu
zohravaju laboratéria s presny-
mi vysledkami pre lekarov. Na
Slovensku v tejto oblasti uz vy-
Se 24 rokov poOsobi spolo¢nost
MEDIREX, jedno z najvac-
sich a najmodernejsich medi-
cinskych laboratérii v strednej
a vychodnej Eurépe. Slovenski
pacienti tak dostavaju unikat-
nu kvalitu.
Siroka Skala vySetreni
MEDIREX vysetruje viac ako
4000 r6znych parametrov — od
biochémie cez genetiku az po
$pecializované mikrobiologic-
ké ¢i imunologické vysSetrenia.
Dokdze urcit viac ako 500 aler-
génov a analyzovat 4 800 génov.
Denne vykona viac nez 260-ti-
sic testov pre vySe 20-tisic pa-
cientov. Mesacne tak zrealizuje
viac nez 6 miliénov testov.

Portfélio pokryva vsetky od-
bory laboratérnej diagnostiky —
biochémiu a hematoldgiu, imu-
nolégiu, cytoldgiu, histoldgiu,
genetiku, ako aj mikrobiolégiu
vratane virolégie, bakterioldgie,
mykologie, parazitoldgie, séro-
l6gie ¢i molekuldrnej bioldgie.

Tento obrovsky rozsah je
mozny vdaka silnej infrastruk-
tire. MEDIREX mad 3 central-
ne laboratoéria — v Bratislave,
Kosiciach a v Nitre, 9 nemoc-
ni¢nych a 27 poliklinickych
laboratérii, a desiatky odbe-
rovych miest po celej krajine.
Poskytuje diagnostiku najvac-
$im nemocniciam a spolupra-
cuje s viac ako 3 500 stkromny-
mi klinikami a $pecializovany-
mi ambulanciami. Rychlost za-
bezpecuje 100 zvozovych tras —
az 132 vodicov prejde denne 20
000 km, bezodkladna diagnos-
tika 24/7 a elektronické vysled-
ky dostupné ihned po validécii.

High-tech pristroje, ktoré
Setria dni Cakania
MEDIREX je priekopnikom v di-
gitalizacii a automatizacii labo-
ratérnych procesov. V Kosiciach
pracuje plne automatizova-
ny systém Labcell. V Bratislave
bezi od roku 2017 unikatna ro-
boticka linka Aptio. Spaja bio-
chémiu, hematoldgiu, sérolo-
gickd ¢ast mikrobiolégie a vy-
Setrenia krvnej koagulacie do
jednej zostavy. Ide o najvacsi
systém svojho druhu v strednej
a vychodnej Eurdpe — 80 metrov
technoldgie spajajticej 25 ana-
lyzatorov a 21 pomocnych ob-
sluznych pristrojov.

To, ¢o beznymi metédami
trva dni, moderné zariadenia
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MUDr. Emilia Mikova, manazérka oddelenia mikrobioldgie laboratorii

MEDIREX

zvlddnu v desiatkach minut.
Naraz vySetruju stovky roz-
nych ukazovatelov — od hladiny
vitaminov ¢i stopovych prvkov
az po Specifické onkomarkery.
V genetike sa vyuzivaju sekve-
natory novej generacie. V mik-
robioldgii pomahaj pokrocilé
technoldgie, a to aj vo chvilach,
ked ide pri zivot zachranujucej
diagnostike doslova o hodiny.
Pri podozreni na meningiti-
du alebo encefalitidu, kde one-
skorenie lieCby moze byt fatal-
ne, Medirex vyuziva multip-
lex PCR analyzator. Zo vzor-
ky mozgovomiechového mo-
ku naraz odhali az 15 klinicky
relevantnych mikroorganiz-
mov (virusy, baktérie a kva-

Foto: Medirex

sinky) spbdsobujicich zapal
mozgovych blan alebo mozgu.
Vysledok je priblizne do hodi-
ny, tradicné PCR testy by tr-
vali aj cely den. ,Diagnostik
pozitivny vysledok okamzi-
te telefonuje lekarovi, Co mo-
Ze rozhodovat o preziti pacien-
ta. Rovnaka technoldgia testu-
je aj patogény hornych aj dol-
nych dychacich ciest,” vysvet-
luje MUDr. Emilia Mikova, ma-
nazérka oddelenia mikrobiol6-
gie laboratérii MEDIREX.
Najmodernejsie technold-
gie umoznuju izolaciu nukle-
ovych kyselin z r6znych typov
vzoriek, ako st krv, moc, vyte-
ry, plodova voda ¢i o¢nd teku-
tina. Tento postup je zakladom
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molekularnej diagnostiky viru-
sovych a bakteridlnych infek-
cii, vratane cytomegaloviru-
su, Epstein—Barr virusu, her-
petickych virusov ¢i chlamy-
dii a mykoplaziem. ,Nasledna
kvantitativna PCR umoznu-
je presne urcit virusovu alebo
bakteridlnu naloz. To je dole-
zité napriklad u pacientov po
transplantécii kostnej drene,
kde pravidelné sledovanie pa-
togénov poméaha lekarovi pri-
spOsobit liecbu a predist vaz-
nym komplikaciam,“ doplna
MUDr. Mikova.

Na testy pohlavne prenos-
nych infekcii, ako je HIV a HPV,
slazi velkokapacitny PCR ana-
lyzator Cobas 6800. Ten vie na-
priklad z jednej vzorky tekutej
LBC cytolégie naraz detegovat
HPV, chlamydie, mykoplazmy
(i neisserie. Vysledok je hotovy
eSte v ten isty den.

Revoltciu v mikrobiolégii
priniesol hmotnostny spektro-
meter MALDI-TOF, ktory do-
kéze identifikovat az viac ako
4000 druhov a 600 rodov mik-
roorganizmov z kultivacie do
1 hodiny. Tradi¢né biochemic-
ké testy trvali 18 az 24 hodin.
Pristroj na Grovni molekil vy-
tvara unikatny ,,proteinovy od-
tlacok prsta“ mikroorganizmu
a porovnava ho s medzinarod-
nou referenc¢nou databazou.
Laboratéria tiez testuju citlivost
patogénu na antibiotika. Lekar
tak dostane velmi rychlo ucele-
nt informaciu, co mu umoznuje
nastavit lieCbu presne na mie-
ru infekcii.

Viac nez sto balickov
vySetreni pre samoplatcov

Nie vSetky vySetrenia musia
byt viazané na vymenny listok
od lekara. MEDIREX pontka
pre zaujemcov o vySetrenie na
vlastnu Ziadost viac ako sto ba-
lickov a individualnych testov —
od zakladného prehladu o zdra-
votnom stave, skrining civilizac-
nych a kardiovaskularnych cho-
1ob, cez Specializované vysetre-
nia pre Sportovcov, hormonal-

Platba za test @ Odber krvi

Online vysledky

=/ e-mailom

ne analyzy az po testy na po-
travinové intolerancie ¢i aler-
gie. Zaujem stipa aj o diskrét-
ne testy zamerané na intim-
ne zdravie alebo balicky urcené
pre seniorov.

,Jednotlivé parametre sa-
my osebe nemusia paciento-
vi vela napovedat. Preto nasi
odbornici s viac ako dvadsat-
ro¢tnymi skisenostami pripra-
vili ucelené balicky vySetrent,
ktoré kombinuju viaceré testy
tak, aby dali pacientovi aj leka-
rovi zrozumitelny obraz o jeho
zdravotnom stave,” vysvetluje
Zuzana Petrikova z laboratérii
MEDIREX.

Vyhodou je moznost konzul-
tacie vyberu spravneho testu
pred samotnym odberom. Po
ziskani vysledkov je k dispozi-
cii odborna interpretacia ziste-
nych hodnot s radami, ako da-
lej postupovat.

Dostupnost vySetreni je vy-
soka — MEDIREX m4 takmer
50 odberovych miest po celej
krajine. V Bratislave a Banskej
Bystrici je moznost objednat si
odber priamo domov. Aj v men-
sich mestach aj regiénoch sa tak
pacienti dostant k $pickovej la-
boratornej diagnostike, ktora je
bezna vo velkych nemocniciach.

Digitalny komfort
pre pacienta a lekarov

MEDIREX coraz viac stavia na
komforte pacienta a dostup-

nosti vysetreni bez zbyto¢nych
prietahov. Objednanie na vy-
Setrenie je mozné telefonic-
ky alebo online, pricom mno-
hé odbery sa dajt absolvovat aj
bez objednania, staci len prist.
Pre zaneprazdnenych klientov
sU otvorené aj skoré ranné ter-
miny, mnohé odberové mies-
ta maja bezbariérovy pristup
a parkovanie priamo pri cen-
tre. Vystavia tieZ potvrdenie
o0 absolvovani vysetrenia pre
zamestnavatela alebo skolu.

Vysledky pridu priamo do
e-mailu alebo do Pacientskej
z6ny — vo vicsine pripadov
uz do jedného dna. Online
Pacientska z6na funguje ako
osobna digitalna karta zdra-
via. Vysledky si pacient pozrie
z pohodlia domova — v mobile
Ci na pocitaci. Mo6ze sledovat
a porovnat vyvoj svojich pa-
rametrov v Case, vratane celej
histérie vysetrent, ktoré labo-
ratéria v minulosti robili aj na
Ziadost lekara.

Z digitalizacie neprofitu-
je len pacient, ale aj lekar.
Vysledky vySetreni sa prena-
Saji okamzite po spracovani
do prepojenych informacnych
systémov ambulancii a ne-
mocnic, pricom lekarska zéna
umoznuje mat vSetky vysled-
ky pacienta na jednom mieste,
vratane elektronickych ziada-
niek. Lekar tak uz nemusi ca-
kat na papierové spravy i tele-
fonické potvrdenia — vsetko ma
v elektronickej podobe.

Takmer tisic mozgov

Za technologickym pozadim
stoji vyse 950 kvalifikovanych
odbornikov, medzi ktorymi su
lekari, biolégovia, laboratérni
diagnostici a technicki $pecia-
listi. MEDIREX je aj centrom
vedy a vzdelavania, ¢im pri-
spieva k neustdlemu zlepsova-
niu zdravotnej starostlivosti.
Spolupracuje s univerzitami, je
vyucbovou zdkladnou pre me-
dikov a Studentov zdravotnic-
kych $kol, participuje na stov-
kach klinickych studii.

V genetike zaviedol do praxe
na Slovensku TRISOMY test,
ktory dokaze odhalit chromo-
z6mové poruchy plodu a dnes
je to volba cislo 1 spome-
dzi neinvazivnych prenatal-
nych testov ako u lekarov, tak
aj u tehotnych zZien. Podiela
sa tiez na projektoch mapu-
jacich zriedkavé ochorenia.
MEDIREX tak nielen udrziava
krok s najnov$imi medicinsky-
mi trendmi, ale ich aj aktivne
formuje. Viac informacii naj-
dete na www.medirex.sk.

LiDRI V ONKODIAGNOSTIKE

Okrem Sirokej laboratornej
diagnostiky je MEDIREX
GROUP $pecialistom aj na
cytolégiu a patologiu.

Samostatna divizia MEDICYT
prevadzkuje tri cytologicko-
bioptické laboratoria v Brati-
slave, Trencine a KoSiciach

a zamestnava vyse 140 od-
bornikov - cytopatolégov,
histopatolégov a laboratér-
nych diagnostikov.

MEDICYT je lidrom v dia-
gnostike prekanceréznych

a onkologickych ochoreni.

Vyuziva moderné postupy
vratane Liquid Based Cyto-
logy (LBC), teda pocitatom
asistovaného vysetrenia
buniek kr¢ka maternice. Je
najvacsim poskytovatelom
cytologickych vySetreni

na Slovensku a kli¢ovym
partnerom v prevencii

a vCasnej diagnostike
rakoviny. Laboratoria uzko
spolupracuju s nemocnicami
a Specializovanymi centrami
po celej krajine a su zmluv-
nym partnerom vsetkych
zdravotnych poistovni.

MS217654/01
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Unilabs Slovensko patri dlhodobo medzi veducich hracov laboratérnej diagnostiky na slovenskom trhu

Svetové inovacie pre
lekarov a pacientov
na Slovensku

Siroka siet laboratorii s najmodernej$im vybavenim, revolu-
ny certifikovany NGS sekvenator pre genetické vysetrenia Ci
pilotny projekt digitalnej patologie — Unilabs Slovensko stoji
na pevnom zaklade svojej regionalnej dostupnosti a prinasa
medzi prvymi prvotriedne inovacie, ktoré zefektivhuju pracu
lekarov a poskytuju rychlejSie vysledky pre lieCbu pacientov.

nilabs Slovensko patri
U dlhodobo medzi vedu-

cich hracov laboratérnej
diagnostiky na slovenskom tr-
hu. Vyrast4 z 28-rocCnej tra-
dicie (p6vodne pod znackou
Alpha medical) a dnes pre-
logicky najmodernejsiu siet 45
laboratoérii a siet $pecializo-
vanych ambulancii. Pod jed-
nou strechou poskytuje vset-
ky Specializicie laborat6rnej
diagnostiky. ,NasSe Siroké re-
giondlne pokrytie a jednotné
Standardy kvality umoznuja
lekarom rychlu dostupnost
sluzieb, konzistentné vysled-
ky a spolahlivu logistiku odo-
bratych vzoriek od pacientov
zo vSetkych Casti Slovenska,*
zdodraznuje Stanislav Carsky,
riaditel spoloCnosti Unilabs
Slovensko.

Lider v digitalnych

sluzbach pre lekarov

K pilierom sluzieb pre lekarov
patri unikatna digitalna plat-
forma Unilabs Pro s elektro-
nickymi ziadankami a doruco-
vanim vysledkov, co pomaha
vyrazne ulahcovat a urychlo-
vat pracu v ambulancii. ,Velka
vécsina nasich klientov uz ten-
to digitalny nastroj vyuziva.
Aj z ich skusenosti vidime,
ze digitalizacia komunikécie
medzi laboratériami a lekar-

Na Slovensko
dokdZeme prindsat
medzi prvymi
celosvetové
inovdcie v oblasti
laboratornej
diagnostiky

Stanislav Carsky,
riaditel Unilabs
Slovensko

mi znizuje mieru chybovosti,
zrychluje procesy a v nepo-
slednom rade Setri naklady,”
hovori Carsky. Okrem odbre-
menenia sa od neefektivnej lo-
gistiky fyzickych dokumentov
ide aj o odstranenie duplicity
vySetreni.

Investicie vdaka silnému_
medzinarodnému zazemiu

Jednou z kltdcovych vyhod
spolocnosti Unilabs Slovensko
je jej napojenie na medzina-
rodna skupinu Unilabs, ¢o
umoznuje rychly transfer
know-how aj zdrojov. ,Na
Slovensko tak dok4dzeme pri-
nésat medzi prvymi celosve-
tové inovdcie v oblasti labo-
ratérnej diagnostiky a s tym
spojené Spickové riesenia pre

lekdrov a pacientov,” zdoraz-
nuje riaditel. V uplynulych
dvoch rokoch spolo¢nost vy-
razne zmodernizovala vacsi-
nu pristrojového vybavenia
napriec slovenskou sietou la-
boratérii. V oboch central-
nych laboratériach — na zapa-
de aj vychode Slovenska — st
od roku 2023 v prevadzke vy-
sokokapacitné automatizova-
né Aptio linky. Kazda dokaze
za hodinu spracovat az 8 500
vzoriek — primarne rutinnych
vySetreni mikrobioldgie a bio-
chémie.

Geneticka diagnostika
na svetovej urovni

Za najdynamickejSie sa roz-
vijajicu oblast laboratérnej
diagnostiky mozno povazo-
vat progres v oblasti gene-
tickych vySetreni — hlavne
pri geneticky podmienenych
onkologickych a zriedkavych
ochoreniach. ,NaSe genetic-
ké laboratérium na bratislav-
skych Poliankach sa stalo pr-
vym diagnostickym pracovis-
kom na Slovensku, ktorému sa
podarilo implementovat ino-
vativny, certifikovany NGS
sekvenator NovaSeq 6000Dx,"
vysvetluje Carsky. Vysoka ka-
pacita zariadenia v kombina-
cii s vyhodnocovacim soft-
vérom na baze Al umoznuju
analyzovat viac vzoriek nez

i .
2~ Unilabs

Stanislav Carsky, riaditel Unilabs Slovensko

Foto: Unilabs Slovensko
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doteraz a zaroven ich analy-
zu urychluja. Klinicki genetici
tak dostavaju vysledky rych-
lejsie, a to pri uspore nékla-
dov na analyzu.

Unilabs prevadzkuje 4 gene-
tické laboratoria (v Bratislave,
Kosiciach, Banskej Bystrici
a Spisskej Novej Vsi), v kto-
rych sa pouziva komplexné
spektrum molekularno-bio-
logickych metdd s rozlisova-
cimi schopnostami od celych
chromozémov po jednotlivé
nukleotidy. Zaroven ma aj 6
vlastnych genetickych ambu-
lancii, v ktorych lekarski ge-
netici vykonavaju na zakla-
de odporucani od lekarov zo
Sirokého spektra $pecializé-
cii $pecifické vysetrenia a ge-
netické konzultacie, ktoré ich
vedu k indikacii optimalneho
typu laboratérneho testu.

Lider v genetickej labora-
tornej diagnostike tak spaja
klinicku expertizu ambulancii
s technologickymi kapacitami
svojich laboratérii do jednot-
ného, neustéle sa rozsirujtce-
ho portfélia. Kombinacia cy-
togenetiky a molekularno-ge-
netickych metdd, od real-time
PCR az po sekvenovanie no-
vej generacie (NGS), umoznu-
je prispOsobit rozsah analyz
podla klinickej potreby — od
rychlych rutinnych odpovedi
po komplexné genetické vy-
Setrenia zriedkavych ochore-
ni vratane genomického pro-
filovania nadorov.

Trendy v genetickej
diagnosti e = sekvenovanie
celeho exému a Al

KIic¢ovy posun v genetic-
kej diagnostike predstavuje
NGS, obzvlast celoexémové
sekvenovanie, ktoré umoznu-
je komplexny pohlad na gene-
tickd vybavu pacienta so za-
meranim na jej protein-kédu-
juce tseky. Tento postup si-
multanne odhaluje varianty
napriec¢ desiatkami, stovka-
mi az tisickami génov a zvy-
Suje tak diagnosticky vynos
pri geneticky heterogénnych
ochoreniach. ,Vdaka masiv-
nemu paralelnému sekveno-
vaniu na podklade sekveno-
vania celého exému je Us-
pesnost stanovenia genetic-
kej priciny ochorenia u kon-
krétnych pacientov ovela vys-
Sia, nez aku sme ziskavali pre-

Unilabs Slovensko

Siet laboratorii

a pracovisk

Unilabs Slovensko

Bratislava

(X

© Centralne laboratérium

(® Laboratérium v rémci nemocnice

doslymi pristupmi,” vysvet-
Iuje RNDr. Hana Zelinkova,
PhD., manazérka laboratéria
lekarskej genetiky, Unilabs
Slovensko v Bratislave.

Velké datové objemy z ana-
lyz v$ak prindsaja aj vyssie
poziadavky na ich bioinfor-
matické spracovanie a vy-
hodnotenie laboratérnym dia-
gnostikom do podoby vysled-
kovej spravy. ,Preto v Unilabs
vyuzivame vyhodnocova-
ci softvér Emedgene, ktoré-
ho stcastou je vysvetlitel-
na umela inteligencia (XAI).
Softvér diagnostikovi urych-
Iuje triedenie a prioritiza-
ciu klinicky relevantnych va-
riantov, odhaluje mozné chy-
by sekvenovania a popri tom
transparentne zdévodnuje
svoje postupy,” dodava od-
bornicka.

Praktickym vysledkom pre
lekara je rychlejsia a presnej-
Sia diagnostika s cielom pris-
piet k ukonceniu tzv. diagnos-
tickej odysey pacienta, zlepsit
poradenstvo v rodine a umoz-
nit personalizované rozhodo-
vanie o lie¢be, v ¢om zohrava
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aj nadalej kltcov tlohu le-
karsky genetik.

Pilot digitalnej patologie
na Slovensku
Dalsim strategickym prinosom
spolocnosti Unilabs pre doma-
ce zdravotnictvo je prebieha-
juci pilot digitalnej patolégie,
ktorého ambiciou je plna digi-
talizacia procesov na vsetkych
patologickych pracoviskach. Ta
umozni skvalitnenie a urych-
lenie diagnostiky prostrednic-
tvom zdielania naskenovanych
mikroskopickych pripadov aj
na dialku — v rdmci siete pato-
16gii Unilabs, pripadne aj kon-
zultacie s patolégmi z inych
pracovisk. Inovaciu tohto roz-
sahu realizuje Unilabs ako prva
laboratérna siet na Slovensku.
»,Znizovanie tzv. TAT, te-
da Casu od prijatia vzorky po
poskytnutie vysledkov, a tiez
presnejsia diagnostika sd aktu-
lne kltGcové inovdcie v patol6-
gii. SiCasne vnimame stale uz-
Siu previazanost medzi tymto
odborom a genetikou ¢i onko-
genetikou. V tychto oblastiach
sme pripraven{ dalej rast,” uva-
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dza riaditel spolocnosti Unilabs
Slovensko.

Patolégovia z Unilabs zod-
povedaju za diagnostiku tkaniv
ziskanych pri chirurgickych za-
krokoch, ambulantnych aj vac-
$ich operaciach, z endosko-
pickych vzoriek ako aj vzoriek
z cytoldgie. Ide o vzorky odo-
berané z viac ako 40 nemocnic
a priblizne 400 ambulancii.
Zaroven pdsobia ako konzul-
tanti aj pre patolégov z inych
pracovisk na Slovensku.

Rychle konzultacie
aj pokrok v hodnoteni
markerov

Digitdlna patoldgia umoznuje
rychle konzultacie medzi od-
bornikmi na dialku, ulahcuje
zapojenie $pecialistov zo za-
hranicia, poskytuje podklad pre
vyuzitie Al pri predbeznom vy-
hodnocovani obrazov a zjedno-
dusuje archivaciu a vyhladava-
nie preparatov. ,Tradicné mik-
roskopy postupne dopliajt di-
gitalne skenery, ktoré premie-
naju histologické preparaty na
vysokokvalitné digitalne ob-
razy. Tie je mozné hodnotit

o Odberové miesto

Trebisov

na obrazovke pocitaca, zdielat
medzi pracoviskami a archi-
vovat v bezpec¢nych databa-
zach,” vysvetluje MUDr. Iveta
Meciarova, PhD., manazérka
laboratorii patologickej anat6-
mie Unilabs Slovensko a vedi-
ca Diagnostického centra pato-
l6gie v Bratislave.

Digitalizacia a vyuzitie Al
prinasa okrem iného aj nové
moznosti pri exaktnom hodno-
teni markerov, coho prikladom
je dnes uz grading karcinému
prostaty. ,,Buddcnost patologie
spociva v kombindcii $peciali-
zdcie, digitalizacie a integracie
genetickych poznatkov, ¢o ot-
vara cestu k personalizovanej
medicine dostupnej aj pre slo-
venskych pacientov,” hodnoti
expertka.

Skora diagnostika pre
pacientov ako priorita

Pre lekdrov a zdravotnicke
zariadenia pontka Unilabs
Slovensko kombindciu, kto-
ra je na trhu vynimoc¢na - ro-
bustnl regiondlnu dostup-
nost, efektivnu digitalnu ko-
munikéciu, $pickovi automa-

— v3etky odbory labora-
tornej diagnostiky pod
jednou strechou

— moderne vybavena siet
45 laboratorii po celom
Slovensku

— denne vySetrenych viac
ako 38-tisic vzoriek od
takmer 14 500 pacientov
a zrealizovanych vyse
116-tisic vySetreni

— rocne zrealizovanych
vySe 40 miliénov
vykonov

— zvozoveé trasy po celom
Slovensku

— siet vlastnych hemato-
logickych a genetickych
ambulancii

— vySe 30 odberovych
miest pre priamo objed-
nanych klientov

— sk.unilabs.pro - vlastna
moderna a bezplatna
platforma pre efektivnej-
Si systém prace
v ambulanciach

tizéciu s rychlym TAT a svetovi
Uroven inovdcii nielen v gene-
tickej a patologickej diagnos-
tike. Vdaka medzindrodnej si-
le skupiny Unilabs prichadza-
ju investicie na slovensky trh
rychlo a v rozsahu, ktory ma
redlny dopad na kazdodennu
Kklinickd prax. Takto nastaveny
model prindsa lekdrom presné
a vcasné informdcie a pacien-
tom krat$iu cestu k diagnéze
a pripadne aj liecbe.

Je samozrejmé, ze ¢im skor
je ochorenie diagnostikované,
tym efektivnejsia je jeho liec-
ba. Unilabs ako lider trhu na
Slovensku povazuje za svoju
tlohu podnecovanie verejné-
ho dialégu prave v téme skorej
diagnostiky a prevencie. ,Cim
vys$si bude podiel modernej
a presnej diagnostiky v zdra-
votnictve, tym nizsie mozu
byt naklady na efektivnu liec-
bu ¢i néslednt hospitalizaciu.
Nasim cielom je prinasat kon-
krétne rieSenia v zdujme pa-
cientov, a to ruka v ruke s as-
porami a efektivitou vyuzitia
verejnych finan¢nych zdrojov,”
uzatvéra Stanislav Cérsky.

Vzniklo nové laboratorium pre komplexny vyskum mozgu a sluchu

Na pracovisku skumaju elektrofyziologické, Strukturalne, histologické, genetické aj behavioralne aspekty

pb6de Biomedicin-
a skeho centra (BMC)
Slovenskej akadé-

mie vied (SAV) vzniklo nové
Laboratérium pre komplex-
ny vyskum mozgu a sluchu.
Prispiet ma k lepSej diagnos-
tike a efektivnejsej liecbe pa-
cientov. Spolo¢né laboratérium
predstavila Lekarska fakulta
(LF) Univerzity Komenského
(UK) v Bratislave a Univerzitna
nemocnica Bratislava (UNB).
Informovala o tom hovorkyna
SAV Monika Tinakova.

Miliony ludi

»Nase laboratérium umoz-
ni komplexny pristup, ktory
doteraz chybal, tym, ze spo-
ji diagnostiku a detailné zma-
povanie zmien v sluchovom
nervovom systéme,” priblizil
veduci nového spolo¢ného

pracoviska Ing. Peter Hubka,
PhD. z BMC SAV. Veri, Ze no-

vé zazemie pomoze lepsie po-
rozumiet poruchdm sluchu aj
pacientom s kochledrnymi
implantatmi, a tym zefektiv-
nit diagnostiku a liecbu po-
rdch sluchu a reci.

Poruchy sluchu postihu-
jua viac ako 1,5 miliardy lu-
di na celom svete, z toho 430
miliénov trpi stredne taz-
kou az tGplnou stratou sluchu.
Predstavuja tak vyznamny
medicinsky, ako aj spolocen-
sky problém, ktory vedie k zni-
zenému porozumeniu reci
i k socidlnej izol4cii.

Skamanie kognitivnych
procesov

Tinadkovéa spresnila, ze la-
boratérium sa zameriava na
vyskum nervového systému
a moznosti jeho prispésobe-
nia a adaptacie pri poruchach
sluchu a reci. Venuje sa pre-
dov$etkym rozsahu neural-

nej plasticity, teda schopnos-
ti neuralnych sieti prisposo-
bit sa vonkajsim a vnitornym
podnetom, a jej kontrolované-
mu ovplyvnovaniu pomocou
zmeny neuralnej aktivity, ¢o
by umoznilo personalizovanu
lieCbu a rehabilitaciu slucho-
vého systému.

Na pracovisku skimaju
elektrofyziologické, struktu-
ralne, histologické, genetické
aj behavioralne aspekty vni-
mania, pamdte, uCenia a dal-
sich kognitivnych procesov.

Vedecka riaditelka Ustavu
experimentalnej endokrino-
16gie BMC SAV RNDr. Daniela
Gasperikova, DrSc. potvrdila,
Ze prepojenie vyskumnej, kli-
nickej a vzdeldvacej institucie
umoznuje vytvarat podmienky
na rozvoj modernych diagnos-
tickych a terapeutickych po-
stupov pre pacientov s rozny-
mi poruchami sluchu.  (tasr)

Poruchy sluchu postihuju viac ako 1,5 miliardy ludi na celom svete

MS217528/01
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Hybeme modernou diagnostikou

Rozsiahla siet zdravotnickych zariadeni
AGEL SK predstavuje vyznamny pilier
zdravotnej starostlivosti na Slovensku,
najma v regionoch. Zabezpecuje dos-
tupnost kvalitnej diagnostiky, lieCby

a Specializovanej starostlivosti.

GEL SK prevadzkuje nie-
Alen siet 18 nemocnic,

polikliniku, 6 Specia-
lizovanych zdravotnickych
zariadeni, 14 lekarni a do-
pravna zdravotnu sluzbu,
ale aj laboratéria AGELLAB.
Komplexnost a prepojenie
sluzieb sd klta¢ové pre mo-
derny, efektivny a humanny
zdravotny systém, ktory do-
kéaze reagovat na potreby pa-
cientov rychlo, presne a s do-
razom na kvalitu.

Laboratoria v ramci siete
AGELLAB presli v tomto
roku vyraznou zmenou

UskutocCnili sme investicie
do modernizacie existujicich
laboratérii, vybudovania no-
vych centralnych laboratérii,
optimalizacie procesov so za-
meranim na odbornu sp6so-
bilost, kvalitu a spolahlivost
pracovisk. Tento strategicky
krok vyrazne zvysuje efekti-
vitu, kvalitu a dostupnost la-
boratérnej diagnostiky v re-
gionoch, nielen pre pacien-
tov oSetrenych v ramci zdra-
votnickych zariadeni AGEL.
Disponujeme volnou kapaci-
tou pre spracovanie Siroké-
ho spektra vysetreni vo vSet-
kych odboroch laboratérnej
diagnostiky.

Nova vizia sietového fun-
govania laborat6rii AGELLAB
umoznuje nielen komplexni
organizaciu, odborné pokry-
tie a najvyssiu technologicku
vyspelost, ale aj rozsirenie la-
boratérnej diagnostiky o nové
laboratérne odbory (genetiku
a patolégiu), ¢im sa posiliuje
sebestacnost a postavenie la-
borat6rii.

Svetovu kvalitu

a regionalnu dostupnost
laboratornych sluzieb
ponukame nielen

v rutinnych odboroch, ale
aj v Specialnej diagnostike

V ramci klinickej bioché-
mie a hematolégie disponu-
jeme najnovsou generéaciou
laboratérnej techniky. Spolu
s optimalizaciou laboratér-
nych procesov efektivne ria-
dime tok vzoriek, manazuje-
me spotrebu reagencif a zni-
Zujeme Cas spracovania vzo-
riek a dodania vysledkov. Aj
v rdmci rutinnych vysetre-
ni sa v nasich laboratériach
bezne vyuziva automatizova-
na analyza s vyuzitim Al Jej
implementacia zdsadne meni
spOsob, akym sa vykonava la-
boratérna diagnostika.

V sucasnosti zohravaji mo-
derné technolégie v hemato-
16gii kldcovu rolu pri odha-
lovani ochoreni krvi. Vdaka
digitalnej analyze mikrosko-
pickych snimok dokazeme
rozpoznat aj jemné odchyl-
ky v tvare a pocte krvnych
buniek, ktoré by pri beznom
vySetreni mohli uniknut po-
zornosti. KedZe sa takto vy-

hodnocuje az niekolkonasob-
ne viac buniek, nez pri tradic-
nych metddach, zvysuje sa
Sanca zachytit napriklad ne-
zrelé (blastické) bunky alebo
iné atypické formy v ranom
Stadiu. Hoci ludsky odborny
dohlad je stale nenahraditel-
ny, vyuzitie technolégie po-
maha znizit riziko chyb a robi
diagnostiku presnejsou a spo-
lahlivejsou.

V klinickej mikrobiolégii je
novinkou multiplexova real-
time PCR. Prostrednictvom
unikatneho analyzatora je
k dispozicii rychla a vysoko
presnd metdda, ktora umoz-
nuje identifikaciu viacerych
pravdepodobnych patogénov
naraz z jednej vzorky. Sirokd
ponuka panelov umoznuje
identifikaciu virusov, bakté-
rii, ale aj parazitov a myko-
tickych patogénov spésobu-
jucich infekcie respiracného,
gastrointestinalneho a uro-
genitalneho traktu, ako aj iné
infekcie organizmu. Analyza
je mozna z r6znych typov ma-
teridlov. Tato vysoko senzitiv-
na metdda zachyti aj nizke
mnozstva DNA/RNA a umoz-
nuje lekarovi ziskat komplex-
ny obraz o pévodcovi ochore-
nia vo velmi kratkom case, Co
je prinosom najma pri nasade-
ni lieCby pri komplikovanych
infekciach ¢i epidémiach v ko-
lektivoch (napr. $koly, domo-
vy seniorov), u imunokompro-
mitovanych pacientov a pa-
cientov v intenzivnej starost-
livosti, kde je rychla identifi-
kécia povodcu kriticka.

V ramci Specializovanej
diagnostiky sme zriadili TBC
pracovisko s moznostou kom-
plexnej priamej aj nepriamej
diagnostiky.

Okrem sirokého portfélia
vySetreni v rdmci klinickej
imunoldgie a alergolégie po-
nikame v samoplatcovskom
rezime test ALEX, zaloZeny
na enzymovej imunosorp-
Cnej analyze, ktord umoznuje
kvantitativne stanovit v ram-
ci jedného vysSetrenia alergé-
novo Specificky imunoglobu-
lin E (sIgE) proti 295 moleku-
lovym komponentom alergé-
nov alebo ich extraktov. Pre
diagnostiku intolerancii je
k dispozicii komplexny dia-
gnosticky test FOX na semi-
kvantitativne stanovenie $pe-
cifického imunoglobulinu G
(IgG) proti 286 potravinovym
antigénom.

Lekarska genetika je dnes
klG¢ovym néstrojom v dia-
gnostike, liecbe aj prevencii.
V ramci AGELLAB sme schop-
ni poskytnit Siroké spektrum
genetickych vysetreni v ram-
ci rutinnych aj zriedkavych
ochoreni, onkogenetiky a cy-
togenetiky. Spi¢kové technic-
ké vybavenie laboratérii a ich
vysoka kapacita umoznuje vy-
razné skratenie casu dodania
vysledkov.

K vysokej kvalite diagnostiky markantnym podielom prispieva multiodborovy tim odbornikov

Centralne laboratéria sluzia ako technologicky vyspelé centra

Velkokapacitné central-
ne laboratérium patologickej
anatémie v Kosiciach je vy-
stavané podla najmodernej-
$ich standardov. Pokryvame
komplexnu diagnostiku v od-
bore pre nemocni¢nu aj am-
bulantnt sféru. Podporujeme
moderny pristup k analyze
tkaniv, ktory vo svete postup-
ne nahradza klasické mikro-
skopické metddy. Digitalnu
patoldgiu povaZujeme za kIu-
Cové rieSenie, a preto inten-

zivne pracujeme na jej imple-
mentacii do praxe.
Digitalizacia histologickych
preparatov pomocou Special-
nych skenerov umoznuje vy-
tvaranie vysokokvalitnych
snimok. Ich analyza sa vyko-
nava prostrednictvom softvé-
ru a Al. Patolégom umoznu-
je merat, oznacovat a porov-
navat Struktdry, pricom al-
goritmy poméhaju identifi-
kovat nadorové zmeny, zapa-
ly ¢i degeneracie. Umoznuje

Foto: Agel

rychlejsie, presnejsie a kon-
zistentnejsie hodnotenie ob-
razovych dat. Digitalne snim-
ky sa daju bezpecne uchova-
vat, zdielat a porovnavat v ¢a-
se. Podporuje vzdialenu kon-
zultaciu medzi odbornikmi,
kvantitativne analyzy, po-
rovnavanie vzoriek a vyvoj
novych biomarkerov.

Nase centrélne laboratéria
slizia ako technologicky vy-
spelé centra, ktoré spracova-
vaju vzorky z viacerych regié-

nov, nemocnic ¢i ambulancii.
Integracia vSetkych labora-
tornych odborov pod jednu
strechu, centralizicia vzoriek
a jednotnost Standardov po-
nuka lepSiu dostupnost Spe-
cializovanych testov a skrate-
nie casov dodania vysledkov
pri malopocetnych vysetre-
niach. Efektivne je vysetro-
vanie viacerych typov tes-
tov z jednej vzorky biologic-
kého materialu, a to aj v pri-
pade, ze ide o r6zne labora-
térne odbory. Vsetko sa deje
v jednom systéme - bez zby-
tocnych presunov, telefonatov
Ci papierovania.

Sietové fungovanie labora-
térii si vyzaduje nielen pre-
myslena technologicku in-
frastruktdru (automatizova-
né linky na spracovanie vzo-
riek), ale aj digitalizaciu sys-
témov (sledovanie vzoriek, do-
rucovanie a reporting vysled-
kov, obojsmerna elektronicka
komunikacia s nemocnicami aj
s ambulanciami). Pripravenost
laboratérii na prepojenie na
elektronické zdravotnictvo
(eHealth) v budtcnosti umoz-
ni kompetentnym dostup-
nost komplexnych laborator-
nych dat. Elektronické zadava-
nie Ziadaniek a online pristup
k vysledkom je efektivne rie-
Senie, ktoré minimalizuje ri-
ziko chybovosti, duplicitnych
vySetreni a opakovanych od-
berov. Umoznuje tak efektivny
manazment pacienta a moze
byt Gplne bezpapierové.

Prepojenie siete je zabez-
pecené logistickymi trasami
a vozidlami prisposobeny-
mi na bezpecny zvoz biolo-
gického materialu s ohladom
na predanalytické podmien-
ky (Cas, pozadovan4 teplota).

K vysokej kvalite nasej dia-
gnostiky markantnym podie-
lom prispieva multiodborovy
tim odbornikov. Prepojenie
medzi jednotlivymi odbormi
a timova spolupraca je nevy-
hnutna nielen v ramci labora-
torii, ale aj medzi laboratériom
a klinickou praxou. Z tohto do-
vodu planujeme do budtcnos-
ti podporu komunikacie, od-
bornych stretnuti, seminarov
a Skoleni. Prepojenie odbor-
nikov klinickych a paraklinic-
kych odborov spravidla prina-
$a nové poznatky a pohlady do
kazdodenného rozhodovania.
Monitoruje potrebu zavadza-
nia a vyuzivania novych me-
tod, alebo vysetreni do labo-
ratérnej praxe.

Investicia do laboratér-
nej diagnostiky je kltuco-
va. Znizuje naklady na liec-
bu a hospitalizaciu tym, ze
umoznuje vcasné odhalenie
ochoreni.

Spolahlivé laboratérium je
podstatnym c¢lankom zdra-
votnickeho systému. Poméaha
lekarovi rozhodovat s isto-
tou. V stvislosti s moderni-
zaciou zdravotnictva, pre-
venciou a personalizovanou
medicinou je potreba objek-
tivnych laboratérnych dat do-
stupnych v redlnom Case ne-
oddelitelnou stcastou kazdo-
dennej lekarskej praxe.

RNDr. Alexandra

Malanikova, MSc.
Obchodna riaditelka,
AGEL Lab s.r.o.
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Postavenie patologie v diagnostickom
procese a jej prinos pre zivot pacienta

dicinsky odbor, ktory sa

zaobera $tidiom chordb -
ich pri¢in, mechanizmov, pre-
javov a nasledkov. V diagnos-
tickom procese zohrava neza-
stupitelnd dlohu, pretoze po-
skytuje presné informacie
o stave tkaniv a buniek, kto-
ré st nevyhnutné pre stano-
venie spravnej diagnézy a na-
slednej lieCby. Patoldg sa na-
chadza v centre diagnostické-
ho procesu, kde interpretuje
nalezy, ktoré zasadne ovplyv-
nuju rozhodnutia klinickych
lekarov.

Patolégia je zdkladny me-

Prinos pre pacienta

Patolégovia st ¢asto ,,nevidi-
telni hrdinovia“ mediciny. Ich
praca je klucova pre:

e Presnt diagnostiku - napr.
urCenie typu a Stadia na-
doru.

e Vyber liecby — vysledky pa-
toldgie ovplyvnuji rozhod-
nutia klinickych lekarov,
chirurgov ¢i onkolégov.

e Monitorovanie priebehu
ochorenia - opakované vy-
Setrenia umoznuju sledo-
vat ucinnost liecby.

e Personalizovand medici-
nu — molekularna analyza
umoznuje prisposobit te-
rapiu genetickému profilu
pacienta.

Patoldgia ako pilier
medicinskej diagnostiky

Na rozdiel od inych laborator-
nych odborov, kde dominuje
pristrojova technika, vysled-
ky v patoldgii st najma pro-
duktom odborného postde-
nia kvalifikovaného patoléga.
Ten analyzuje vzorky tkaniv
a buniek ziskané pocas zivota
pacienta vo svetelnom mikro-
skope (biopsia, cytoldgia), aby
urc¢il povahu ochorenia, jeho
rozsah a progndzu.

Patoldgia sa deli na viaceré
poddiscipliny:

e Biopsia — histopatolégia —
Studuje tkaniva pod mik-
roskopom, najcastejsie pri
biopsiach.

e Cytopatolédgia — analyzuje
jednotlivé bunky odobraté
sterom alebo punkciou,
napr. pri Pap teste.

e Molekularna patologia —
skiima genetické a moleku-
larne aspekty chorob.

e Forenzna patoldgia — urcu-
je pri¢inu smrti pri pitvach.
Diagnostika v modernom

zdravotnictve je timova pra-

ca. Patolég spolupracuje s kli-
nikmi, radiolégmi, chirurg-

mi a dalsimi odbornikmi.

Bioptické vySetrenie je casto

»Zaciatocnym bodom® tera-

peutického procesu - bez ne-

ho nie je mozné zacat ciele-
nu liecbu, najmé v onkoldgii.

Klinické odbory ako onko-
16gia a chirurgia, gynekoldgia,
gastroenterolégia — toto je zda-
leka najintenzivnejsie prepoje-
nie, pretoZe patologia primar-
ne urcuje diagn6zu ochoreni,
ale aj prognézu nadorov. Toto
je priama diagnosticka podpo-
ra. Stanovenim diagn6zy pato-
16g urcuje, ¢i ide o zhubny ale-
bo nezhubny nador (biopsia).
Zohrava klucové postavenie
v tzv. prediktivnej diagnosti-
ke, tzn. predpoved4, ¢i bude
pacient reagovat na konkrétnu
cielent liecbu.

Patolég vykonéva tzv. pero-
peracné vysetrenie, teda pocCas
operdcie chirurg odosle vzor-
ku a patolég do 15 - 20 minat
urci, ¢i je okraj resekcie nado-
ru Cisty, alebo ¢i je potrebné
odstranit dalsie tkanivo. Tym
priamo riadi chirurgicky vy-
kon. Tiez sa aktivne zdcast-
nuje na onkologickych konzi-
lidch, kde prezentuje nalezy
a spolocne s onkol6gmi a chi-

Patolégia ma intenzivne prepojenie s viacerymi klinickymi od-

bormi

rurgmi rozhoduji o optimal-
nom pléne liecby, rozoberaju
a vysvetluji vyznam novych
diagnostickym moznosti.
Prepojenie s internymi le-
karskymi odbormi je napr.
v gastroenteroldgii ¢i nefrol6-
gii v diagnostike autoimunit-
nych ochorent, chronickych z4-
palovych stavov a infekcii, Cas-
to z malych bioptickych vzoriek
(napr. Crevo, pecen, sval, zal(-
dok). Patolégia je kltcova pri
interpretacii bioptickych vzo-
riek obliciek, kde urcuje typ glo-
merulonefritidy alebo inej nef-
ropatie, o je zasadné pre nasta-
venie imunosupresivnej liecby.
Uzke prepojenie je s derma-
tolégiou, kde detailnd mikro-
skopicka diagnostika melané-
mov, karcinémov koze a roz-
nych zapalovych dermatéz
ovplyvnuje lieCebnu stratégiu.

Prepojenia s ostatnymi

laboratornymi odbormi

Laboratérne a diagnostické
odbory ako molekuladrna ge-
netika, presnejsie molekular-
na patologia, sa stava neodde-
liteInou stcastou tohto odbo-
ru. Patoldg zabezpecuje odber
a pripravu spravneho tkaniva
na molekularne vySetrenie,

Foto: Agel

zatial ¢o (v nasich kon¢inach)
genetika vykonava sekveno-
vanie. Patolég potom integ-
ruje molekularny ndlez, kore-
luje ho s histologickym nale-
zom, o vedie k findlnej pres-
nej diagndze nadoru, ale tiez

k liecebnej stratégii.

o Klinicka biochémia a imuno-
légia - patolég zohladnuje
biochemické a imunologic-
ké vysledky pacienta (napr.
hladinu nadorovych marke-
rov alebo protilatok) pri in-
terpretécii bioptického néle-
zu. V niektorych pripadoch
moze patoldgia aj sama vy-
konavat imunohistoche-
mické testy, ktoré si vlast-
ne aplikovanou imunolégiou
v tkanive.

e Radioldgia a zobrazovacie
metddy - cielend biopsia:
radiol6govia (pod USG ale-
bo CT kontrolou) odobera-
ja vzorky tkaniva z tazko pri-
stupnych loZisk a patologo-
via ich nasledne vyhodnocu-
ju. Vysledok je spatnou viz-
bou pre radiol6ga o kvalite
reprezentativnosti odobraté-
ho materiélu.

Klinici, radiolégovia a pato-
l6govia spolocne posudzuju, Ci
patologicky nalez zodpoveda

zmenam, ktoré vidia na snim-
kach (RTG, CT, MRI). To zvySuje
presnost diagnozy. Pri podozre-
ni na $pecifické infek¢né ocho-
renia v tkanive (napr. tuberku-
16za, mykozy) patologia vyuziva

Specidlne farbenia a niekedy aj

molekularne metédy (PCR) na

detekciu patogénu priamo vo
vzorke tkaniva. V takychto pri-
padoch je zaver patoléga odpo-
racanim na podrobnejsie mik-
robiologické vySetrenie.

Patoldgia uz davno nie je izo-
lovany laboratérny odbor, kto-
1y ,len pitve” alebo ,,farbi sklic-
ka“. Je to ustredny diagnosticky
pilier, ktory zaistuje:

e Presnost diagnézy — spa-
ja morfologicky, imunolo-
gicky a geneticky pohlad na
chorobu.

e Personalizaciu lieCby - po-
skytuje informacie pre cie-
lenti terapiu a urcuje prog-
nézu.

e Je konzultant klinikov — slGzi
ako konzultacny partner pre
klinikov pri rieSeni komplex-
nych a zriedkavych pripadov.
V modernej medicine pla-
ti, Ze bez kvalitného a kom-
plexného patologického vy-
Setrenia nie je mozné sta-
novit spravny liecebny plén,
najma v onkoldgii.

Karciném krcka maternice -

molekuldrna diagnostika

Patolégia zohrava kldaco-
vU dlohu pri identifikacii pre-
kanceréznych 1ézii a vcas-
nej rakoviny krcka maternice.

Pomocou imunohistochemic-

kého vySetrenia sa stanovuje

expresia biomarkerov ako:

e p16 (CDKN2A) - indikator
HPV indukovaného nadoro-
vého procesu

¢ Ki-67 — marker bunkovej
proliferacie, ktory signalizu-
je zvysenu aktivitu buniek
v dysplastickych 1éziach
Tieto vySetrenia umoznujd

vCasnu liecbu a zleps$uju pro-
gnozu pacientky. NavySe, ex-
presia PD-L1 sa vyuziva na in-
dikaciu imunoterapie, ¢o je mo-
derny pristup pri lieCbe meta-
statického karcinému.

Karciném prsnika — persona-

lizovana liecba

e Patolégia umoznuje rozlisit
podtypy karcinému prsnika
na zaklade:

e Imunohistochemickych
markerov: ER, PgR, HER2,
Ki-67

Genetickych mutacii: napr.
amplifikicia HER2 génu

Na zaklade tychto tidajov sa
pacientky rozdeluja do skupin
s r0znou progndzou a odpove-
dou na liecbu. Napriklad:

o HER2 pozitivne nadory —
historicky spojené s horsou
prognozou, dnes lieCitelné
cielene pomocou anti-HER2
liekov.

e Luminal A/B typy — hormo-
nélne citlivé nadory s dob-
rou odpovedou na hormo-
nalnu terapiu.

Tieto priklady ukazuju, ze
patolégia nie je len ,labora-
térna disciplina®, ale aktivne
formuje klinické rozhodnutia,
zlepsuje prognézu a kvalitu zi-
vota pacientov.

Vyzvy a budicnost

S rozvojom technoldgii sa pa-
tolégia postuva od klasickej
morfologickej analyzy k mo-
lekularnym a genetickym me-
tédam. Tento posun umoznuje
lepsSie pochopit mechanizmy
chordb a otvéra cestu k efek-
tivnejsej, individualizovanej
liecbe. Zaroven vsak kladie
vysSie naroky na vzdelanie,
technické vybavenie a inter-
disciplinarnu spolupracu.

MUDr. Jozef Bodnar
Manazér centralnej patologie,
AGEL Lab s.r.o.

Moderna geneticka diagnostika: pokrok, vyznam a prinosy

olekularno-geneticka
M diagnostika sa stala kli-
Covym ndstrojom v su-
Casnej medicine, najma v oblas-
ti onkologie, kardiolégie, neu-
rolégie a pri zriedkavych ocho-
reniach. V poslednom desatro-
(i zaziva dynamicky rozvoj, kto-
1y vyrazne meni nielen moznos-
ti diagnostiky, genetického po-
radenstva, ale aj pristup k tera-
pii, prevencii a manazmentu pa-
cientov v roznych klinickych od-
boroch. Vdaka pokroku v oblasti
vyskumu a technolégii - predo-
vSetkym v oblasti sekvenovania
novej generacie (NGS), dokaze-
me dnes efektivnejsie identifi-
kovat genetické pric¢iny ocho-
reni, hodnotit genetické rizika
a cielene zasahovat do terapeu-
tického rozhodovania.
Doterajsie skisenosti v la-
boratérnej diagnostike ukazali
efektivitu pouzivania réznych
pristupov NGS (cieleného pa-
nelového a exémového sekve-
novania) pri zriedkavych ocho-
reniach, geneticky heterogén-
nych ochoreniach, vyvojovych
poruchach, multifaktorialnych
chorobéch a taktiez pri neinva-

zivnom prenatdlnom testova-
ni plodu.

Automatizacia laboratérnych
procesov, digitalizacia a nastroje
Al na analyzu dat vyrazne skra-
cuju cas od odberu primarnej
vzorky po vysledok laborator-
neho vysetrenia a stanovenie
diagndzy. NGS pristupy dokazu
priniest vysledky v pripade ur-
gentnych diagnéz, prenatalnej
alebo onkologickej diagnostiky
za par dni, ¢o si v minulosti nie-
lenze vyzadovalo nedmerne dl-
hy Cas, ale v mnohych pripadoch
ani nebolo mozné.

V poslednom obdobi Casto
sklonovana personalizovana
medicina, oznaCovand aj ako
»precizna“ terapia predstavu-
je najvyssi mozny individual-
ny pristup v diagnostike, liecbe
a manazmente pacientov s on-
kologickym ochorenim. V st-
Casnej onkologii tradi¢né his-
topatologické vysetrenie nado-
rového tkaniva nie je uz z hla-
diska modernych pristupov tpl-
ne dostatocné. Moderna medici-
na si vyZaduje komplexny inter-
disciplinarny pristup, ktory spa-
ja klasickd patol6giu s moleku-

larnou genetikou, a tiez spolu-
pracu laboratérnych diagnosti-
kov, patoldgov, onkoldgov, chi-
rurgov a radiol6gov.

Toto prepojenie umoznuje
poskytnit pacientovi presnej-
Siu geneticku diagnostiku, sta-
novenie progndzy a vyber ciele-
nych individudlnych terapii na
zaklade molekularneho profi-
lu nadoru s ¢o najvyssim Ucin-
kom a najnizsou mierou vedlaj-
sich vplyvov liecby. Je dokaza-
né, Ze pacienti, ktorym sa vyko-
na genomicka analyza potrebna
pre personalizovan liecbu, ma-
ja ovela dlhsie obdobie bez reci-
divy a vicsie celkové prezivanie,
nez pacienti, u ktorych testy ne-
boli uskutocnené.

Personalizovand medici-
na taktiez pomdha eliminovat
pravdepodobnost vyskytu ocho-
reni, akymi sd diabetes, obezi-
ta, kardiovaskularne ochorenia
a podobne. Vcasna identifika-
cia tychto genetickych varian-
tov a urCenie rizika s nimi spo-
jenych, sa stava dolezitou sticas-
tou prevencie.

Rovnako dolezitou oblastou je
aj farmakogenetika, kde gene-

ticka informacia pomaha predi-
kovat odpoved pacienta na lieky
(napr. warfarin, clopidogrel a i.)
by z hladiska Gcinnosti aj bez-
pecnosti. Genetické testovanie
je Standardom tiez v prenatal-
nej medicine v kontexte asis-
tovanej reprodukcie, skrinin-
gu prenasacstva recesivne pod-
mienenych ochoreni ¢i preim-
plantacnej genetickej diagnosti-
ky. Dal$im prikladom st aj ski-
ningové neinvazivne prenatal-
ne testy (NIPT), ktoré na zakla-
de analyzy volnej fetdlnej DNA
v krvi matky detegujd najcas-
tejsie numerické chromozémo-
vé aberacie — aneuploidie, ale aj
iné Casté az raritné chromozé-
mové poruchy.

Geneticka prevencia

Sucastou modernej mediciny
je genetickd prevencia, ktora sa
zameriava na identifikaciu rizik
dedi¢nych ochoreni este pred-
tym, ako sa prejavia, a tym moz-
no vyrazne zlepsit prognézu
a kvalitu Zivota pacienta. Vdaka
pokroku v genetickom vyskume
a diagnostike dnes dokazeme

odhalit genetické predispozicie
k mnohym chorobam a vcas pri-
jat preventivne opatrenia, kto-
ré mozu vyrazne znizit riziko
ich vzniku, zmiernit ich prie-
beh, pripadne znizit riziko ma-
nifestacie ochorenia prostred-
nictvom preventivneho chirur-
gického zasahu.

Prevencia zahina aj znize-
nie komplikdcii alebo zhorSe-
nia stavu u pacientov, ktori uz
ochorenie s genetickou prici-
nou majd — Gcinnd liecba epi-
lepsie. Nastrojom genetickej
prevencie je aj novorodenecky
skrining na odhalenie v stcasnej
dobe uz liecitelnych, pripadne
dobre manazovatelnych zavaz-
nych dedi¢nych ochorent, akymi
st napriklad fenylketondria, spi-
ndlna svalova atrofia a iné.

Pre klinicku prax je velmi
dolezité, aby sa genetické tes-
tovanie riadilo jasne definova-
nymi odporacaniami a zdsada-
mi. Pre-testové a post-testové
konzultacie s lekarskymi gene-
tikmi st klacové. Pacient a ro-
dina musia rozumiet vysled-
kom, moznostiam, rizikam,
najmé ak ide o prediktivne

testy, testy prendsacstva alebo

potenciélnej liecby. Dolezité st

taktieZ prognostické informa-
cie a komplexné rodinné pora-
denstvo.

Vyzvy a perspektivy v gene-
tickej diagnostike

e Zistenie a interpretacia no-
vych variantov nie je Casto
dostacujuca, potrebna je do-
plnujica funkeéna studia, lite-
rarna evidencia, pripadne me-
dzinarodna spolupraca a zdie-
lanie dat.

o Informovanie lekarov roznych
Specializacii o novych moz-
nostiach genetického testo-
vania a ich limitov a nasled-
nd integracia genetickych vy-
sledkov do klinického rozho-
dovania.

e Zlepsenie dostupnosti dia-
gnostiky — snaha o skratenie
cakacich lehét, zvysenie ka-
pacity laboratérii.

o Spolupréca odbornych spoloc-
nosti a zdravotnych poistovni.

RNDr. Renata Zemjarova
Mezenska

Manazér centralnej genetiky,
AGEL Lab s.ro.
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V akom stave je sluzba eLab?

enej papierov a znizenie
M administrativnej zataze,
rychlejsia dostupnost la-
boratdrnej diagnostiky, znize-
nie poctu duplicitnych vykonov
Ci optimalizovany elektronicky
prehlad o aktualnych aj histo-
rickych laboratérnych ziadan-
kach a vysledkoch laborator-
nych vysetreni. Vsetky tieto vy-
hody ma prinasat elektronicka
sluzba eLab.
Cielom modulu je efektivna
a bezpecna elektronicka ko-
munikacia a prenos dat v ram-
ci informacnych systémov me-
dzi poskytovatelmi zdravot-
nej starostlivosti a laboratér-
nou diagnostikou, pricom ako
kontroléri vstupuju do pro-
cesu tiez zdravotné poistov-
ne. Viacerych aktérov sme sa
spytali na aktudlny stav sluz-
by eLab.

V akom stave je dnes v ramci
eZdravia sluzba eLab a ako ju
treba posunut vpred tak, aby

mala ¢o najvaési prinos pre
pacientov i poskytovatelov?

Mgr. Alena Kréova
hovorkyna a vedlca oddelenia
komunikacie, Narodné centrum
zdravotnickych informacii (NCZI)

eLab je jednou z klucovych
sluzieb elektronického zdra-
votnictva. Umoznuje lekarom
a poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti rychly, bezpecny
a elektronicky prenos a pristup
k laboratérnym vysledkom pa-
cientov - bez papierovych zia-
daniek, ru¢ného prepisovania
a duplicitnych vySetreni.

Hlavnym cielom sluzby je
efektivna a bezpecna vyme-
na udajov medzi ambulancia-
mi, nemocnicami, laboratéria-
mi a zdravotnymi poistoviiami.
Lekar vdaka eLabu ziska kom-
plexny prehlad o aktualnych
aj historickych vysledkoch pa-
cienta priamo vo svojom infor-
macnom systéme, pacient ma
pristup k vysledkom vo svojej
elektronickej zdravotnej kniz-
ke (eZK).

Systém je technicky pripra-
veny, v ndrodnom zdravotnic-
kom informac¢nom systéme pl-
ne funk¢ny a od zaciatku roka
prebieha jeho postupné nasa-
dzovanie - integracia labora-
torii, poskytovatelov zdravot-
nej starostlivosti a poistovni.

Zapojenych je pit labora-
torii, ktoré pokryvaju pribliz-
ne 30 % trhu. VSeobecnd zdra-
votna poistovna uspesne presla
procesom overenia zhody a je
pripravend na ostrd prevadz-
ku. Prebiehaju aj rokovania
s poistoviniami D6vera a Union
a rozsiruje sa siet poskytova-
telov, ktori sa zapajaja pros-
trednictvom svojich existuju-
cich informac¢nych systémov.
Kazdé pripojenie znamena in-
tegraciu so softvérom, ktory

Automatizované riesenie v statnej

Centralnom labora-
Vtérnom komplexe vo

Fakultnej nemocnici
s poliklinikou F. D. Roosevelta
v Banskej Bystrici pocas leta
spustili dplne nové inovativne
plneautomatizované riesenie
na analyzu vzoriek biologické-
ho materialu. Tato automatic-

sa v praxi pouziva, ¢o vyzadu-
je spolupracu dodavatelov IT
systémov (vendorov) a aktiv-
ny pristup lekarov ¢i laboraté-
rii. Aktudlne vSak najma ven-
dori ¢elia kapacitnym a perso-
ndlnym obmedzeniam, a nedo-
kazu preto v pozadovanych ter-
minoch zabezpecit realizaciu
uloh v pozadovanom rozsahu.

Hoci uz niektori poskyto-
vatelia vyuzivaju eLab naplno
(od zaciatku roka NCZI eviduje
v eLab takmer 2,9 miliéna za-
pisov), cielom je plosné pokry-
tie, aby vysledky mohli byt zdie-
lané jednotne a bez obmedzeni
a zapojenie Co najvyssieho poc-
tu subjektov.

Ministerstvo zdravotnic-
tva SR a NCZI podporuju ce-
1y proces metodicky aj tech-
nicky — formou $koleni, work-
shopov a individudlnych kon-
zultacii pre poskytovatelov aj
vendorov. Cielom je plosna
dostupnost eLabu v ¢o najkrat-
Som case. V dalSej faze sa po-
Cita aj s prepojenim eLabu na
Eurépsky priestor pre zdravot-
né dita (EHDS), aby bolo mozné
laboratdrne vysledky bezpecne
zdielat aj v eur6pskom priesto-
re a posilnit kontinuitu starost-
livosti o pacienta.

Ing. Maria Suchariova, MSc.
vykonna riaditelka Medirex

V spoloc¢nosti Medirex pova-
Zujeme eLab za klticovy prvok
elektronického zdravotnictva,
ktory dokaze zasadne zlepsit
tok laboratérnych tidajov me-
dzi poskytovatelmi a pacient-
mi. Z pohladu velkého labora-
téria je tento projekt mimoriad-
ne dolezity. Prindsa pacientom
aj poskytovatelom jasné vyho-
dy ako rychly pristup k vysled-

ka linka je prva svojho druhu
medzi fakultnymi nemocnica-
mi na Slovensku.

Novy roboticky systém za-
sadne skracuje dobu od prija-
tia vzorky v laboratériu az po
dodanie vysledkov. To priamo
pomaha lekarom rychlejsie sta-
novit diagnézu a zacat potreb-

kom, znizenie duplicit, Gsporu
Casu a penazi.

eLab sa vsak este nedostal
do fazy plnej prevadzky. V st-
Casnosti prebieha intenzivna
spolupraca medzi laboratéria-
mi a NCZI. Spoloéne dopliia-
me Ciselniky a paralelne testu-
jeme kompatibilitu medzi in-
formacnymi systémami a cen-
tralnym systémom NCZI, aby
sme zaistili, ze vysledok, kto-
ry odosleme, dorazi v rovnakej
kvalite a Struktdre. Nasledne
sa planuje spustenie pilot-
nych ambulancii, kde sa cely
proces otestuje v redlnej pre-
vadzke. Tieto kroky ndm dava-
ju dovod verit, ze projekt sku-
to¢ne napreduje.

Na plné vyuzitie potencia-
lu eLab je potrebné dokoncit
technicku infrastruktdru a za-
bezpecit, aby kazdy poskyto-
vatel mohol jednoducho a bez-
pecne posielat aj prijimat data.
Zaroven povazujeme za zasad-
né, aby NCZI pravidelne zve-
rejnovalo ukazovatele — pocet
elektronickych ziadaniek, rych-
lost spristupnenia vysledkov Ci
podiel zapojenych laboratérii —
lebo transparentnost podporu-
je zodpovednost a zrychluje im-
plementaciu.

Rovnako podstatna je praca
s Iudmi, ktord zahfmna Skolenia
a podporu pre lekarov a labo-
ratéria, prehladné navody a do-
stupny helpdesk. Pacient by mal
mat moznost vidiet svoje vy-
sledky v portali Moje eZdravie,
vratane referen¢nych hodnot
a vysvetleni.

Je velmi dolezité, aby bol ur-
Ceny jasny harmonogram a ter-
miny celo$tatneho spustenia.
Len kombinacia legislativnych
krokov, technického Standardu,
stabilného financovania a sys-

nu liecbu pacientov. Platforma
je chranena viac ako 24 patent-
mi a dokaze analyzovat kltGcové
charakteristiky vzorky pocas iba
troch sekdnd.

Automatizuje rad rutin-
nych manualnych krokov
v laboratériu, ktoré museli
dovtedy vykonavat laboran-

tematického vzdelavania mo-
Ze z eLab spravit nastroj, ktory
skutocne zlepsi zdravotna sta-
rostlivost. Takto prinesie pri-
danu hodnotu pacientom, le-
karom aj poistovniam a napl-
ni pévodny ciel, a to bezpec-
né a efektivne zdielanie labo-
ratérnych dat na celonarodnej
drovni.

Od zaciatku roka
NCZI eviduje

v eLab takmer 2,9
miliona zdpisov

Mgr. Stanislav Carsky
riaditel spolo¢nosti Unilabs
Slovensko

Ocakavame, Ze eLab vyraz-
ne posunie digitalizaciu pro-
cesov laborat6rnych vysetreni
medzi lekdrom a laboratériom,
urychli dostupnost laboratérnej
diagnostiky a povedie k znize-
niu administrativnej zataze.
Tato sluzba ma velky potencial
zefektivnit zdravotni starost-
livost najma znizovanim poc-
tu duplicitnych vySetreni, kto-
ré st naroCné nielen financne,
ale zaberaju Cas aj pacientom
a lekarom.

Slovensko by sa pri uvadza-
ni tohto systému mohlo in$pi-
rovat napriklad Estonskom, kde
systémy eLab a eZdravie fun-
guju od roku 2008. Esténsku
sa tymto podarilo znizit admi-
nistrativnu zataz a uSetrit az
20 % ro¢nych nakladov na
zdravotnu starostlivost.
Podobné vysledky mézeme
dosiahnut aj na Slovensku, av-
Sak k plnému vyuZivaniu systé-

nemocnici

ti. ZvySuje tak nielen efekti-
vitu, ale taktiez minimalizu-
je kontakt personalu so vzor-
kami. Systém bol sofistikova-
ne prispésobeny Specifikdm
a potrebam nemocnice — od
rozpoznavania typov skima-
viek, az po priorizaciu urgent-
nych vzoriek.

Foto: shutterstock

mu eLab bude potrebna aktiv-
na ucast Co najvicsieho poctu
poskytovatelov zdravotnej sta-
rostlivosti.

Kltcovu tlohu tu zohrava re-
zort zdravotnictva a jemu pod-
riadend organizacia NCZI, kto-
ra pripravuje technické zazemie
pre tento systém. Som presved-
Ceny, ze Gspech systému eLab
bude zavisiet od miery zapoje-
nia zdravotnickych subjektov.
Préave povinné vyuzivanie sys-
tému eLab by z m6jho pohladu
najviac pomohlo k tomu, aby
sme ako krajina z elektronické-
ho zdravotnictva vytazili prida-
nu hodnotu v podobe znizenia
nakladov na zdravotnu starost-
livost a znizenia administrativ-
nej narocnosti.

Momentalne prebieha nie-
kol'ko pilotnych parcidlnych
projektov, ktoré treba spojit
do jedného funkcného eLab
celku. Verime, Ze tomu na-
pomoze planovany okrahly
stol pod zastitou Ministerstva
zdravotnictva SR, ktory pre-
poji vSetkych zainteresova-
nych - diagnostické firmy, po-
istovne, odborné spolocnos-
ti a NCZI - a prebiehajtce pi-
loty. Zosuladenie a prepojenie
jednotlivych uzivatelov v de-
taile eLabu dnes povaZujeme
za zasadny krok vpred.

RNDr. Martina Toporcerova
Senior IT manazér, AGELLAB

Z nasho pohladu je projekt
eLab na dobrej ceste, najma
pokial'ide o elektronické zasie-
lanie vysledkov laboratérnych
vySetreni. Integracia je technic-
ky aj procesne dobre zvladnu-
telna v disciplinach ako st bio-
chémia, hematolégia a sérol6-
gia, kde uz existuju Standardi-

,Vysledkom je rychly a kon-
zistentny Cas dodania vysled-
kov, vyrazné zniZzenie chybo-
vosti a celkové zvySenie efek-
tivity laboratédria. To vedie
k rychlejsej odozve pre klinic-
ké oddelenia a v kone¢nom do-
sledku k zlepseniu starostlivos-
ti o pacientov,” vysvetluje pri-

zované formaty a jednoznacné
metodiky. Naopak, v odboroch
ako patoldgia a genetika nés es-
te Cakd vela prace - tieto oblasti
si vyzaduju vacsiu mieru Stan-
dardizacie, aby bolo mozné vy-
sledky prenésat a interpretovat
jednotnym sposobom.

ZlozitejSou, no velmi dolezi-
tou etapou je aj zavedenie elek-
tronickych ziadaniek. Tento
krok je narocnejsi, pretoze sa
dotyka nielen laboratorii, ale aj
ambulancii a odberovych miest.
Napriek tomu ide o krok, ktory
urcite stoji za Gsilie - prinesie
plynult a bezpecnti komunika-
ciu medzi lekdrom a laborat6-
riom bez zbytocnej administra-
tivy a s mensim rizikom chyb.

V AGELLAB sme sa v uplynu-
Iych mesiacoch sustredili najma
na internd konsolidaciu proce-
sov — zjednotenie ¢iselnika la-
boratérnych vySetreni a zave-
denie jednoznacného oznaco-
vania biologického materia-
lu externymi ¢iarovymi kod-
mi. Tieto kroky boli klticovym
predpokladom pre vstup do
eLabu, pretoze len pri jednot-
nych standardoch mo6zeme za-
bezpecit presnost a spolahlivost
vymeny dat.

Momentélne sme vo faze pi-
lotnej implementécie v labora-
tériu v Levoci, kde overujeme
technické nastavenia a prenos
vysledkov do systému eLab. Do
konca tohto roka pldnujeme
pripojenie vsetkych laboratdrii
AGELLAB na elektronické odo-
sielanie vysledkov. V roku 2026
sa zameriame na dalsi krok —
elektronické preberanie ziada-
niek, ¢im sa eLab posunie bliz-
Sie k svojmu cielu: zjednodusit
komunikéciu, zvysit efektivi-
tu a priniest pridand hodnotu
pacientom aj poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti.

Mgr. Helena Gavurova
hlavna odbornicka Ministerstva
zdravotnictva SR pre zdravotnicke
laboratdrne ¢innosti a veduca
laborantka na oddeleni patoldgie,
Fakultna nemocnica Nitra

Nase laboratéria su ,,tichy-
mi piliermi® modernej medici-
ny. Hoci nasa praca Casto pre-
bieha mimo priameho pohladu
verejnosti, jej vysledky st kli-
Cové pre klinické rozhodova-
nie. Dnes uz vieme, Ze viac ako
70 % medicinskych rozhodnuti
je zalozenych na laboratérnych
vysledkoch, ¢o len potvrdzuje,
aky vyznam ma nasa praca pre
zdravie pacientov.

Budtcnost laboratérnej me-
diciny prinasa vyzvy, ako st au-
tomatizacia, digitalizacia, ume-
14 inteligencia, ale aj potreba
zachovania odborného tsudku
a Iudského pristupu. Verim, ze
spolocne dokazeme tieto vyzvy
zvladnut a dalej rozvijat nasu
odbornost v prospech pacien-
tov aj celej spolocnosti.

marka Centralneho laboratér-
neho komplexu MUDr. Zuzana
Beckova, PhD.

Komplex poskytuje labo-
ratérnu diagnostiku v oblasti
klinickej biochémie, hematol6-
gie a transfaziolégie, klinickej
imunoldgie a alergoldgie a kli-
nickej mikrobiolégie.




