Dermatopatolégia

Medziodborova spolupraca ako kluc k aspechu: Unilabs
Slovensko spojil poprednych expertov na kozné ochorenia

VEasna a presna
diagnostika

koZnych ochoreni

je Casto vysledkom
dobre fungujucej
spoluprace medzi
klinickymi lekarmi

a dermatopatolégmi.

polo¢nost Unilabs
SS]ovensko si uvedomu-
je klticovy vyznam tohto

medziodborového prepojenia,
a preto sa rozhodla daf pries-
tor expertom na zdielanie svo-
jich poznatkov a skiisenosti na
Dermatopatologickej konfe-
rencii, ktora sa konala 5. feb-
ruara 2026 v hoteli Park Inn
v Bratislave. Prvé vedecké po-
dujatie svojho druhu v histé-
rii Unilabs Slovensko ponuk-
lo program nabity odbornymi
predndskami, kazuistikami a Zi-
vymi diskusiami.

Na jednom mieste sa stret-
li patolégovia, dermatolégovia
a dalsi specialisti, ktorveh spdja
spolo¢ny ciel - presna diagnos-
tika a efektivna lie¢ba pacientov
s koznymi ochoreniami. O svoje
poznatky a dlhoro¢né skisenos-
ti sa prisli podelit popredni ex-
perti zo Slovenska i Ceska, ako aj
odbornik z renomovaného $vaj-
Ciarskeho diagnostického centra
Kempf und Pfaltz v Ziirichu doc.
MUDr. Ivan Hegyi.

Dermatopatoldgia patri me-
dzi tizko Specializované medi-
cinske odbory. Specialistov je
malo, no ich tiloha je nezastu-
pitelna. Mnohé dermatézy ma-
ji podobny klinicky obraz a bez
histopatologického vyietre-
nia a skiiseného dermatopato-
16ga nie je mozné stanovit jed-
noznaént diagndzu. Spravne
a vcasné rozhodnutie je pritom
klticové pre dalsi terapeutic-
ky postup a progndzu pacienta.
Préve preto ma spoluprica me-
dzi klinikom a patolégom zdsad-
ny vyznam a zaslizi si $pecidlnu
pozornost a priestor, ktory mu
vytvorila Dermatopatologicka
konferencia spolo¢nosti Unilabs
Slovensko.

Podujatie otvorili medicin-
ska riaditelka Unilabs pre CEE
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MUDr. Veronika Bencovd, PhD.,
a riaditel Unilabs Slovensko
Magr. Stanislav Carsky. ,Ako Ii-
der diagnostického trhu na
Slovensku si plne uvedomuje-
me svoju zodpovednost vodi pa-
cientom, odbornym partnerom
aj celému zdravotnému systé-
mu. Prostrednictvom tohto po-
dujatia cheeme aktivne podporit
odborny medziodborovy dialdg,
prispiet k zdielaniu skisenosti
ahladaniu systémovych riesent,
ktoré posilnia kvalitu zdravot-
nej starostlivosti na Slovensku,”
uviedol Mgr. Carsky.
Zahranitné skiisenosti
Program konferencie bol roz-
deleny do troch hlavnych ob-
sahovych oblasti — onkolégia,
zapalové dermatdzy a ichtyo-
zy. Jednotlivé bloky prepaja po-

treba interdisciplindrnej spolu-
préce dermatol6ga a patoléga,
ktord je klucova pri diagnostike
ochoreni s moznym zavaznym
klinickym priebehom.

Na tivod prvej sekcie vystipil
predseda Ceskej dermatovene-
rologickej spolo¢nosti a pred-
nosta Dermatovenerologickej
kliniky 3. LF UK a FNKV v Prahe
prof. MUDr. Petr Arenberger,
DrSc., MBA, FCMA, so svojou
predndskou o diagnostike a ma-
nazmente maligneho melané-
mu z klinického i laboratérne-
ho pohladu, pricom vyzdvihol
vyznam multidisciplindrneho
pristupu a individualizovanej
liecby.

MUDr. Marek Pasek z Derma-
tovenerologickej kliniky 3. LF
UK a FNKV rozobral diagnos-
tiku a liecbu nemelandmovych

Prvé vedecké podujatie svojho druhu v histérii Unilabs Slovensko ponuklo nabity program.

nadorov koze so zameranim na
spinocelularny karciném a ba-
zoceluldrny karcindm a s porov-
nanim eurdpskych a americkych
guidelineov.

Cezhrani¢ny rozmer a od-
bornost konferencie podciarkla
prednaska doc. Hegyiho, ktory
sa podelil o skiisenosti s mikro-
skapicky kontrolovanou chirur-
giou a 3D histologickymi tech-
nikami. Priblizil specifickost
Mohsovej chirurgie, ktoré je vo
Svajciarsku v sii¢asnosti rozsi-
rend. Je vyhodna najmé pri od-
stranovani bazocelularneho kar-
cinému vo vysokorizikovych ob-
lastiach. Vyznamnym benefi-
tom je nizke riziko rekurencie,
ako aj zachovanie zdravého tka-
niva v porovnani so $tandardne
vyuzivanou lokalnou exciziou
s bezpecnostnym okrajom.
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»Najdolezitejsim faktorom
pre tispesn terapiu je komu-
nikdcia medzi dermatochirur-
gom a patolégom. Obaja mu-
sia presne vediet, ¢o ofakdvaji
a aké st vyhody aj limity jed-
notlivych metad,” zdéraznil
doc. Hegyi.

MUDr. Boris Rychly, PhD.,
z Unilabs Slovensko a LF SZU
Bratislava otvoril tému prav-
nych aspektov diagnostiky me-
lanocytovych 1€ézii, predovset-
kym melanému. Na prikladoch
stidnych sporov v USA pouka-
zal na rizikd, ktoré vyplyvaiji
z nespravnej alebo oneskorenej
diagnézy melanému, a na ich
vplyv na zdravotnicky systém,
a zarover predstavil preventiv-
ne odportiéania. V druhej pred-
naske sa venoval melanocyté-
monmn, ich biologickému sprava-
niu, terminolégii a klasifikdcii,
ktoré presli v poslednych rokoch
vyznamnym vyvojom.

Prakticky rozmer podujatia
rozvinuli klinicko-patologic-
ké koreldcie, prostrednictvom
ktorych si iéastnici mohli po-
rovnat klinicky obraz s histopa-
tologickym nélezom a diskuto-
vat o diagnostickych tskaliach.
V ramci onkolégie prezentova-
li doc. Hegyi, doc. MUDT. Zoltdn
Szép, PhD., MPH, z Unilabs
Slovensko a LF SZU Bratislava
a MUDr. Lubomir Straka, PhD.,
z Unilabs Slovensko, pricom
pozornost venovali viacerym
pripadom ochoren{ vratane
Birtov-Hogg-Dubého syndré-
mu, Reedovho syndrému, se-
bacedzneho adendmu, nekro-
biotického xantogranulému
s chronickou B-bunkovou lym-
focytovou leukémiou a tieZ no-
vovznikajlcej skupine tumo-
rov - mezenchymovych nado-
rov koZe s alteraciou génov ké-
dujucich kindzy.

Biopsie zachrafiuji Zivoty
Sekcia zapalovych dermatéz
bola venovana autoimunitnym
ochoreniam, pri ktorych zo-
hréva presn4 histopatologicka
diagnostika rozhodujiicu tilohu.
MUDr. Markéta Trnkova, PhD.,
z Unilabs Ceska republika pri-
blizila tilohu imunoglobulinov
triedy IgG4 v patogenéze auto-
imunitnych koznych ochorent,
najmé pemfigu. Poukdzala pri-
tom na vyznam spravne indi-
kovanych a interpretovanych
biopsii.

»Pri viaceryich tychto ochore-
niach sa pacient dotka diagndzy
v priemere az po desiatich me-
siacoch a musf navstivif najme-

Riaditel Unilabs Slovensko Mgr. Stanislav Carsky.

nej piatich specialistov. Biopsie
tak v mnohych pripadoch zach-
ranuju Zivoty,” uviedla MUDr.
Trnkova.

MUDr. Alexandra Poldkova,
Dr. rer. nat., z NUDCH Bratislava
poskytla komplexny klinicky
prehlad autoimunitnych buléz-
nych dermatéz vritane pemfi-
goidov, so zameranim na pato-
genézu, diagnostiku a moderné
terapeutické moznosti.

Praktické tiskalia diagnosti-
ky demonstrovali na konkrét-
nych pripadoch doc. Hegyi, doc.
Szép a MUDr. Miroslav Dira,
PhD., z Bioptického laboratéria
v Plzni. Zaoberali sa raritnymi
ochoreniami, akymi st junké-
nd bulézna epidermolyza ty-
pu Herlitz, Carneyho komplex,
dirofilariéza ¢i pankreaticka pa-
nikulitida.

V zdverecnej ¢asti poni-
kol prezident Slovenskej der-
matologickej spolotnosti doc.
MUDr. Dusan Buchvald, PhD.,
z NUDCH Bratislava klinicky
prehlad dedi¢nych a ziskanych
ichtyéz — od genetiky a pato-
genézy cez klasifikdciu aZ po
diagnostické moznosti a lie¢-
bu. Prednasku doplnil doc. Szép
o kazuistiku buléznej kongeni-
talnej ichtvoziformnej erytro-
dermie.

Ambicia prinasat

svetové trendy

Konferencia bola zaradena do
systému kontinudlneho medi-
cinskeho vzdeldvania, ¢o zna-
mend, Ze je kreditovana a ot-
vorend pre odborni verej-
nost. Zdroven potvrdila ambi-
ciu Unilabs Slovensko vytva-
rat priestor na zdielanie skise-
nosti jej expertov s odbornik-
mi z klinickej praxe a prindsat
na Slovensko najnovsie sveto-
vé trendy v laboratérnej diag-
nostike.

Medzindrodné prepojenie
v ramcei skupiny Unilabs umoz-
fuje slovenskym odbornikom
konzultovat zlozité pripady
a zdielat skiisenosti s kolegami
zo zahrani¢ia, vdaka ¢omu do-
kazu drzat krok s najnoviimi
postupmi a profesionélne rdst.

Dermatopatologicka konfe-
rencia Unilabs Slovensko nebo-
la len odbornym podujatim, ale
aj jasnym signdlom, Ze preciz-
na diagnostika, medzindrodna
spolupraca a kontinualne vzde-
lavanie st zdkladom moderného
zdravotnictva, z coho v kone¢-
nom désledku profituje najma
pacient.
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