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Ked' chybaju klinické priznaky,
rozhoduje laboratorna diagnostika

Subklinicky priebeh metabolickych, endokrinologickych

a onkologickych ochoreni patri medzi vyznamné vyzvy veterinarnej
praxe, osobitne pri starostlivosti o zvieracich geriatrickych pacientov.
MVDr. Tomas Scheer pribliZuje vyznam preventivneho laboratérneho
monitoringu pri klinickom rozhodovani, véasnom zachyte patologickych
zmien a tvorbe individudlneho diagnostického planu.

MVDr. Tomas Scheer

Ako sa podla vagich skisenosti meni postoj
majitel'ov spoloéenskych zvierat k prevencii

a pravidelnym veterindmym kontrolam?

W poslednych rokoch vnimam v tejto oblasti
wyrazny posun, Majitelia zvierat prikladaji pre-
ventivnej a pravidelng veterinamej starostlivosti
coraz vacs vwznam. Potvrdzuju to aj vysledky
prieskumu AnimalhealthEurope z roku 2025:
kazdorotni veterinarnu prehliadku povaZuie za
patrebnu 87 % respondentaov, pravidelne ocko-
vanie podporuje 78 % a ochranu proti kliestom
a blcham 82 % opytanych. Rastie aj zaujem

o preventivne vySetrenia krvi, kontrolu chrupu

a hmotnosti & sledovanie zdravatného stavu
starsich zvierat. Domace zvierata su Coraz
Castejsie vnimane ako pinohodnotni Elenovia
radiny, Comu zodpoveda aj vaisia pozornos(
venovana ich zdraviu, vyzive a kvalite Zivota.

S ktorymi skupinami ochoreni sa v sliasnosti
EastejSie stretavate vo veterindrnej ambu-
lancii?

V' ramci vlastnej ambulantne| praxe viak coraz
Castejsie riesim metabolicke, geriatricke a
onkologicke achorenia zvierat. Majitel maze
prvé priznaky tychto ochoreni prehliadnut alebo
povazoval za prirodzend sucast starnutia, Pa-
cient sa preto niekedy dostane k diagndze az

v pokrodilom Stéadiu, ked s terapeutické mo-
nosti uZsie a prognoza mengj priazniva. Pravi-
delné preventivne kontroly a vEasna diagnostika
tak zasadne zvysuju pravdepodobnost skorého
zachytu aj Uspesng liechy.

Ktoré ochorenia moZu zostat dihdi Eas skryté,
hoci zviera navonok posobi zdravo?

Bez napadnych kiinickych prejavoy sa mézu dl-
hodobo wyvijat najma ochorenia obliciek, Stitngj
Zlazy, petene a srdca, ale aj nadorové procesy.
VW studii zahmajucej 259 zdanlivo zdrawvych
maciek starsich ako sedern rokov sa skryté
ochorenie zistilo az u 21 % ; najéastejsie ilo

o chronické ochorenie obliciek a hypertyredzu ?
Majmé pri stardich zvieracich pacientoch je
preto dolezity pravidelny zdravetny monitaring,

ktary kembinuje klinické wyietrenie s analyzou
krvi a mocu. Pociatocne Stadia ochoreni ne-
musia vyvoldval zmeny lahko rozpoznatelng
majitelom a nie vzdy sa odhalia samotrnym
klinickym wySetrenim. Cielena diagnostika
moze zachytit patologicky proces este pred
nastupom priznakov, a tym podstatne zlepsit
mioznosti liechy i kvalitu Zivela pacienta,
Sicastou nase| prace preto musi byt aj aktivne
vysvetlovanie vyznamu preventiviych vySetreni
miajitelom zwierat,

Ako sa navzajom dopliiaju klinické vySetrenie
a laboratérna diagnostika pri véasnom od-

hal'ovani ochoreni?

Wychodiskom veterinamej diagnostiky nadalej
zostava klinické vySetrenie, hoci rozsah do-
stupnych laboratdrnych metod neustale rastie.
Dokladna anamneza spolu s komplexnym
vySetrenim pacienta pormahajl veterinamemiu
lekarovi urcit spravny smer dalsieho diagnos-
tického postupu. Laboratome wysledky potorm
prinasaju objektivne informacie o zdravotnom
stave, overuju a spresnuju klinicke podozrenia
amdzu odhalif & procesy, ktoré sa zatial nepre-
javili navonok. Majwyssiu wwpovednu hodnotu
preto prinasa prepojenie kvalitného klinického
wysefrenia s cielene indikovanou laboratormou
diagnostikou.

Podla akych kritérii by sa mala uréovat frek-
vencia preventivnych prehliadok a laboratér-
nych kontrol?

Jeden interval preventivnych kontrol nemozno
uplatnit na vietkych pacientov, Frekvenciu
vysetreni je potrebné nastavit individualne po-
dra veku, plermennych predispozicii, aktudineho
zdravotneho stavy, Zivotného Stylu a anamnézy
zvierata S pribddajicim vekom by sa mali pre-

ventivne prehliadky aj laboratéme kontroly spra-

vidla whkonavat Castejsie. Intenzivnejsi dohlad
si vyzaduju aj jedince s genetickou predispozi-
ciou, zvieratd v zhordenej kondicii a pacienti s
opakovanymi zdravotnymi tazkastami. Ulohou
veterinarmeho lekara je na zaklade celkového
postdenia wvytvorit preventiviy plan, ktory znizi
riziko vzniku zdvazneha ochorenia alebo jeho
neskoreho rozpoznania.

https://animalhealtheurope.eu
? https:#/pubmed.ncbinim.nih.gov

Rozhovor

Odborny pohlad laboratéria

MVDr. Nicole Babiakova
laboratdma diagnosticka — veterinarka,
Unilabs Slovensko

Aky je rozsah preventivneho diagnostického
profilu a €0 moino z jeho vysledkov vyhodno-
tit u klinicky zdravého zvieracieho pacienta?
Zaklad prevencie tvori vySetrenie kriného
obrazu a diferencialu leukocytoy. Preventiviy
diagnosticky profil je zostaveny ako komplexny
subor laboratomych ukazovateloy, prostred-
nictvom ktorych mozno posadit zakladne
metabolické funkcie a funkény stav dolezitych
organov. Kontrolny profil zdravia od Unilabs
Slovensko zahma napriklad glukozu, mocovinu,
kreatinin, celkove bielkaviny, alburmin, globuliny,
bilirubin, zlcove kyseliny, pecenove enzymy,
amylazu, elektrolyty, vapnik, fosfor a choles-
terol. Vysledky tak veterinarmemis lekarovi
poskytuju suhrnnd informaciu o funkcii obliciek
a petene energetickom metabolizme a vnttor-
nom prostredi organizmu a zaroven mozu upo-
zornit na zacinajlce patologicke zmeny.

U starSieho pacienta mazno wyuzit rozsireny
geriatricky profil. Ten obsahuje aj fruktozamin
a triacylglyceraly a v zavislosti od zvolengho
variantu méze zahifiat SDMA, pankreatickd
gpecificku lipdzu alebo celkovy T4,

Profilove vysetrenie prinasa komplexny stibor
wysledkoy z jedinej vzorky pri nizSej spotrebe
séra, Jeho délezitym prinosom je moznost
identifikovat skryté alebo podiatocné Stadia
ochorenia este predtyrm, ako sa rozvind klinické
priznaky.

Ktoré predpoklady povaZujete za rozhodujice
na presnil diagnozu, vhodnii liecbu a nasled-
ny monitoring zvieracieho pacienta?

Za zasadnu povazujem spolupracu veteri-
narneho lekara so spolahlivym a kvalitnym
laboratériom, Prave ta wyivara podmienky na
presn diagnostiku, spravnu volbu liecby a
utinné sledovanie zdravotného stavu pacienta.
Mnohé ochorenia nemazna spolahliva rozpoz-
nat iba klinickyrm vySetrenim, preto sa modema
veterinarna medicina bez laboratarmych analyz
nezaobide. Cast vySetreni sice mozno realizo-
val priama na pracovisku, nie vidy je viak k
dispeozicii potrebny rozsah metod a pozadova-
nd kvalita. Renomovaneé externé laboratorium
spristupfiuje Siroke spekirum Specializovanych
vysetreni a presne vysledky nevyhnutne na
zodpovedné klinické rozhodnutia v prospech
pacienta. Vyznamnou pridanou hodnotou je
pre nas aj moznost konzultovat namerane vys-
ledky priama s laboratdrmymi adbormikmi.
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